
	UNITAT DIDACTICA:  “passa’m la pilota ii”

	NOM: 
	DATA: 

	CURS: 
	SESSIÓ: 


	OBJECTIUS
	· practicar i automatitzar el moviment del bot amb desplaçament.

· Augmentar la pròpia competència i destres del bot.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Atrapar botant. 3 o 4 paren i porten una pilota de color marcat. Tots boten i els que atrapen que també boten han d’intentar tocar els altres.


	10 ‘


	Assigna tasques
	25 pilotes
	ATRAPAR BOTANT

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Treball per trios de bot. (2 es col·loquen als extrems del camp i l’altre fa el treball de costat a costat i els deixa la pilota amb una passada.

· normal amb bot a l’altura del maluc.

· Bot mà dreta, costat dret

· Bot mà esquerra, costat esquerra

· Un bot amb cada mà i un bot al centre

· Botar lliure, però sempre amb la pilota davant

Circuit de bot

· passar cèrcols amb un bot a cada un.

· Passar banc per sobre i botat a terra.

· Cons, fer slalom

· Caminar per sobre corda i botar.

Passades per parelles.

· amb bot 

· sense bot (estàtic i moviment)


	15 ‘

15 ‘

10 ‘


	Descob. Guiat

Assigna tasques

Assigna tasques
	25 pilotes

Cèrcols

Bancs

Cons

Cordes

25 pilotes

25 pilotes
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             X·
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PASSADES PARELLES AMB BOT I SENSE

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	La bomba. Col·locats en rotllana, n’hi ha un a dins que compte fins a 15 i diu bomba. Els de la rotllana es passen una pilota i si diu bomba i la tens, t’has d’assentar i estirar les cames. El del teu costat cada vegada haurà de saltar-te anant i tornant. Guanya l’últim que es queda dret.


	10 ‘


	Assigna tasques
	2 pilotes
	LA BOMBA


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observarem les evolucions en el treball per trios


	OBSERVACIONS:
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