
	UNITAT DIDACTICA: “passa’m la pilota ii”

	NOM:  fem punteria
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ:  5


	OBJECTIUS
	· desenvolupar la capacitat de la punteria en els llançaments

· realitzar activitats amb grup.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Pilota caçadora. 4 o 5 alumnes atrapen amb una pilota que llancen a tocar. Si et toquen pares.

Variant: jugar parelles, un contra l’altre.


	10 ‘


	Assigna tasques
	5 pilotes
	 X·               X

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Matar amb canvi de camp. es juga en un camp rectangular separat pel mig. 2 equips, un per banda. El que té la pilota intenta tocar un de l’altre camp. si és així aquest canvia de costat.

Matar normal- igual anterior, però ara es col·loca un de cada equip al final del camp contrari (al cementiri). Ara cada cop que matin un membre haurà d’anar al cementiri i esperar poder salvar-se i toca algun membre de l’altre equip.

Matar total. Igual que l’anterior, però ara el cementiri és tota la meitat del camp contrari (es pot fer tota la volta)-

Variant: introduir 2 pilotes.


	15 ‘

15 ‘

15 `


	Assigna tasques

Assigna tasques

Assigna tasques


	1 pilota

guix

1 pilota

guix


2 pilotes

guix


	




	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Estrella dels passes. Es fa una rotllana i es col·loca un al mig. Un de la rotllana passa la pilota al del mig i va a ocupar el seu lloc, el del mig la passarà al del costat de fora i ocuparà el seu lloc.....
	5 ‘


	Assigna tasques
	1 pilota
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observarem l’estrella passades.


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


