
	UNITAT DIDACTICA:  “passa’m la pilota ii”

	NOM: els peus també poden servir.
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ:  8


	OBJECTIUS
	· realitzar trajectòries conduint la pilota amb els peus i sense oposició

· adquirir major control de les passades amb els peus.

· Desenvolupar l’interès per augmentar la seva habilitat motriu amb els peus.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Robapilotes. Tots porten pilota als peus conduint-la, menys 3 o 4 que la treuen als altres.


	10 ‘


	Assigna tasques
	25 pilotes futbol
	     X·       X·


X    X       X·

      X·         X·

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Circuit conducció. Realitzen un petit circuit de cons amb ziga-zaga i llavors xuten a tocar uns objectes.

Passades diverses per parelles. De dos en dos fan passades diverses (rases, altes, a prop, lluny...)

Variant: fer trios o 4.

Futbàsquet. 2 equips, el primer condueix la pilota amb els peus i l’altra la porta a les mans. Aquest últim ha d’intentar tocar la pilota dels altres i així hi ha canvi de papers.


	12 ‘

18 ‘

10 ‘


	Com. Directe

Assigna tasques

Assigna tasques


	25 pilotes

cons

25 pilotes

25 pilotes
	
  X·               X

FUTBÀSQUET

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Futbol xinès amb les mans i els peus. Es forma una rotllana i es toquen els peus amb els peus, hi ha una pilota o més i es tracta de fer-la sortir fora fer sota les cames d’algú. El que ho aconsegueix té un punt.


	10 ‘


	Assigna tasques
	3 pilotes
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem la conducció amb el peu en el circuit.


	OBSERVACIONS:




Futbol xinès
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