
UNITAT DIDÀCTICA: “RAQUETES” PER CICLE MITJÀ

· INTRODUCCIÓ I JUSTIFICACIÓ

He decidit realitzar una unitat didàctica amb raquetes, perquè en general és una activitat que no es practica gaire entre els alumnes. Segurament a causa de la dificultat que té el joc del tennis o bàdminton, fa que els alumnes no ho practiquin tant; això sí, de ganes de jugar-hi de seguida.

Aquesta unitat pot ser introductòria d’un posterior treball més elaborat a cicle superior, on ja tenen més domini de la raqueta.

He triat unes activitat que no siguin difícils pels alumnes i que els permeti divertir-se jugant amb la raqueta. Es buscaran situacions jugades on s’hagi d’utilitzar la raqueta de forma espontània i que els alumnes no se n’adonin que juguen a tennis. És a dir, que jugant vagin adquirint el control necessari per llavors poder jugar a tennis o altres esports de raqueta.

· etapa educativa a què va dirigida la unitat didàctica

Aquesta unitat didàctica va dirigida als alumnes de cicle mitjà de l’educació Primària (8-10 anys), tal com he dit, per ser introductori a un posterior treball més clar destinat a joc de tennis, bàdminton o ping-pong.

Segurament serà una unitat destinada pel curs de 4t i cap a final de curs, on ja tindran un domini més gran de les situacions de colpeix.

· objectius didàctics

-      prendre contacte amb el material: raquetes, pilotes,...

· llançar i rebre pilotes amb pots o ampolles d’aigua

· saber fer tocs individualment amb raqueta i pilota

· aprendre a passar-se una pilota amb raqueta.

· Provar de fer passades i tocs amb raquetes i pilotes o volants diferents.

· Saber acceptar les limitacions pròpies i dels altres.

· Tenir ganes de millorar i d’aprendre coses noves.

· continguts didàctics

· CONCEPTUALS
· El colpeix i la passada
· PROCEDIMENTALS
· Control en el maneig de la raqueta 
-      precisió en els llançaments i colpeix amb raqueta

· ACTITUDINALS
- possibilitats pròpies i dels altres

- 

· TEMPORALITZACIÓ

Aquesta unitat didàctica està composta per 6 sessions que es durant a terme al tercer trimestre del curs de 4t. Una sessió per setmana.
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