
	UNITAT DIDACTICA: “bàdminton”

	NOM: primer contacte
	DATA: 

	CURS:  cicle superior
	SESSIÓ: 1


	OBJECTIUS
	· prendre un primer contacte amb la raqueta  i el volant

· realitzar diferents activitats per adquirir control del volant.

· Divertir-se i tenir ganes d’aprendre un nou esport




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Matar amb volant

N’hi ha 4 o 5 que paren i porten un volant a la mà, el llancen sobre dels altres i si et toquen pares.


	8 ‘


	Assigna tasca
	5 volants
	
Tocar amb el volant

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Realitzen diferents activitats individuals de conducció amb el volant

Es mouen per la pista amb el volant sobre la raqueta

Igual, per sobre línies

Igual, passant per petit circuit de cons, bancs...

Fan tocs amb el volant estàtics

Igual, amb moviment i petit circuit

Relleu amb tocs. Es tracta d’anar fent tocs fins a un punt i tornar, llavors ho fa el següent de la fila.


	30 ‘

12 ‘


	Descob

Guiat

Assigna tasca
	Raquetes volants

Cons

Bancs

Raquetes volants 

cons
	Treball amb volant i raqueta

Relleu fent tocs

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Rotllana ràpida

Es forma una o dues rotllanes on els membres es van passant una pilota, mentrestant hi ha un jugador fora que dóna tota la volta fent tocs amb el volant. Veure qui acaba abans


	10 ‘


	Assigna tasca
	Raquetes pilotes

2 piltoes bàsquet
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observarem els tocs que fa amb el volant


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA: “bàdminton”

	NOM: passades entre companys
	DATA: 

	CURS: cicle superior
	SESSIÓ:  2


	OBJECTIUS
	· realitzar passades amb els volants entre parelles o petits grups

· ser conscient de les pròpies possibilitats i les dels altres.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Matar amb raqueta i volant

Hi ha 5 o 6 alumnes que la paren i porten raqueta i volant, si et toquen, passes a parar, però pots evitar-ho si amb la teva raqueta toques el volant abans que et toqui el teu cos.


	10 ‘


	Assigna tasca
	Raquetes

volants
	

Matar amb volant

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Treball de passades entre companys

Per parelles, davant per davant, es passen el volant quiets

Igual, augmentant més la distància (cops curts i llargs, alts i baixos,...)

Passades en moviment lateral i avançant.

Provem de fer un relleu per parelles, passant-se el volant

Cada parella s’agafa de les mans i ara va contra altres parelles. Juguen davant per davant a fer passades, però sempre agafats d’una mà. Es van canviant la posició.


	20 ‘

10 ‘

10 ‘


	Descob

Guiat

Assigna tasca

Assigna tasca
	Raquetes volant

cons
	Passades entre parelles

Relleu passant

Parelles encadenades

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Passades en rotllana i assentats

Es formen rotllanes d’uns 6 o 7 alumnes i intenten passar-se el voltant sense que caigui al terra


	10 ‘


	Assigna tasca
	Raquetes volant
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem les passades que fan amb el volant


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  “bàdminton”

	NOM: 
	DATA: 

	CURS:  cicle superior
	SESSIÓ:  3


	OBJECTIUS
	· millorar la passada del volant.

· Col·labora amb els companys per assolir un objectiu comú




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Volants a l’altre camp

2 equips, es tracta de colpejar els volants al camp contrari. Quan ha passat un temps, es xiula i guanya l’equip que té menys volants al seu camp


	12 ‘


	Assigna tasca
	Raquetes volants
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	El missatger

2 equips, intentar fer passar en forma de cadena, el volant d’un costat a l’altre de camp i que tot l’equip l’hagi colpejat.

Els quatre cantons

Grups de 5, es col·loquen en forma de quadrat i un al mig. Es van fent passades i intenten superar-se cada vegada.

Variant: grups de 4 i només passades.

El glop

Per parelles, es van passant el volant, però si volen i ho veuen clar, poden introduir el volant en un pot o got que porten a la mà, si és així, tindrien un punt.


	10 ‘

15 ‘

13 ‘
	Assigna tasques

Assigna tasques

Assigna tasques
	Raquetes volant

Cons

Gots plàstic


	
El missatger

4 cantons

El glop

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Encistellar

Es col·loquen per grups a les cistelles i intenten colpejar el volant dins de la cistella. Si és així es sumen un punt.


	10 ‘


	Assigna tasques
	Raquetes i volant
	
encistellar


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observem les passades en el missatger


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  “bàdminton”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle superior
	SESSIÓ:  4


	OBJECTIUS
	- millorar els llançaments de precisió amb el volant.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Matar amb 2 equips

Es col·loquen 2 equips a cada costat de camp i van llançant els volants a tocar els altres, si és tocat passes a formar part de l’altre equip. S’acaba el joc quan un equip es queda sense jugadors.


	15 ‘


	Assigna tasques
	Raquetes volant


	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Tir al plat.

2 jugadors es passen un cèrcol rodant pel terra, separats un 10 metres. Els altres jugadors es troben dividits en dos parts i davant per davant, han de llançar els volants i intentar introduir-los dins del cèrcol.

Bingo

Des d’una zona marcada d’uns 5-6 metres han d’encertar a dins d’un cèrcol que hi ha al terra. 1 encert = línia 2 encerts = línia i 3 encerts = bingo

Variant: es pot jugar amb equips de 3 contra 3 i encarats un davant l’altre.


	15 ‘

15 ‘


	Assigna tasca

Assigna tasca
	Raquetes volants

2 cèrcols

raquetes volants 

12 cèrcols
	
Bingo



	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	El castell

Es marquen 2 circumferències al terra, la més interior és el castell i la part que queda entre aquest i l’exterior, és el lloc pels guardians. Els altres intenten fer caure els volants dins del castell i els guardians ho eviten. es mira amb un temps, quants volants aconsegueix introduir cada equip.


	15 ‘


	Assigna tasques
	Raquetes volants

Guix o cons


	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observem el llançament en precisió


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  “bàdminton”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle superior
	SESSIÓ:  5


	OBJECTIUS
	· millorar el colpeix amb precisió del volant

· adquirir un control més gran del volant.

· Conèixer les normes bàsiques del bàdminton




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Tigres i lleons

2 equips asseguts d’esquenes, entre ells, just a cada costat de la línia central. A la veu de tigres o lleons, uns han de caçar els altres, tocant-los amb el volant, abans que arribin a la línia del final del camp.


	15’


	Com directe
	Raquetes i volants
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Golf

Es col·loquen 7 o 8 cèrcols per la pista distribuïts. Els jugadors comencen des d’una línia cap a diferents forats. Han de colpejar i anar comptant els cops que fan per encertar dins dels cèrcols. Guanya el que ha fet menys cops. Han de recollir el volant i llançar des del mateix lloc.

El traginer

Grups de 2 o 3 jugadors per banda. Es col·loquen 3 cons al final de cada línia del camp. van colpejant com si fessin un partit i el jugador que ha colpejat, pot moure el con endavant i anar ràpid a tornar a colpejar. Guanya l’equip que els ha col·locat a la línia central.

S’expliquen les normes bàsiques del joc del bàdminton


	15 ‘

15 ‘

5 ‘


	Com directe

Assigna tasques

Com directe
	Raquetes 

Volants

Cèrcols

Raquetes volants

Cons
	
GOLF

EL TRAGINER

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	La petanca

Es llança un cèrcol a l’altre costat de camp i llavors els membres tenen un llançament i es mira qui s’ha acostat més al cèrcol


	10 ‘


	Assigna tasques
	Raquetes volants

cèrcols
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem el colpeix alternatiu amb el volant


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  “bàdminton”

	NOM: treball de racons
	DATA: 

	CURS:  cicle superior
	SESSIÓ:  6


	OBJECTIUS
	· treballar per estacions conceptes del bàdminton

· millorar la passada, colpeix en precisió,...

· superar-se a un mateix en les seves possibilitats




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Explicació dels racons a treballar.

Es formen grups de 4 persones aprox. I s’explica com realitzar cada racó.


	5 ‘


	Com directe
	cap
	Explicació racons

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	1) colpejar contra paret on hi ha rodones amb puntuació.

2) intercanvi de cops per sobre xarxa (partit)

3) rondo, en rotllana passar-se el volant i el del mig intenta agafar-lo.

4) Encistellar amb el volant

5) La petanca

6) Algun que puguin proposar els alumnes

PARTITS

Es col·loca una xarxa gran i es formen equips, els quals faran partits alternatius entre ells


	30 ‘ (5 ‘ aprox. Per estació)

20 ‘


	Assigna tasques resol problem

Assigna tasques
	Raquetes volant

Guix

Xarxa

Cistella

Cèrcols

Xarxa raquetes volants
	TREBALL PER RACONS

partits

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Estiraments i comentari de la sessió i les normes


	5 ‘


	Com directe
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Una avaluació general de diferents aspectes del bàdminton


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  “bàdminton”

	NOM: partits
	DATA: 

	CURS:  cicle superior
	SESSIÓ:  7


	OBJECTIUS
	· realitzar un partit de bàdminton

· conèixer bé les normes del bàdminton

· col·laborar amb els companys per assolir un objectiu comú




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Tocar i parar amb volants

N’hi ha 4 o 5 que paren i han de colpejar els volants a tocar els altres, si és així hi ha intercanvi de papers. Es poden salvar si eviten ser tocats amb la seva raqueta.


	10 ‘


	Assigna tasques
	Raquetes

volants
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Partits

Es pot organitzar un petit torneig de bàdminton per parelles, on s’intenta jugar tots contra tots. Per exemple a un set a 10 o 15 punts i jugar contra una altra parella.


	45 ‘


	Com directe
	Raquetes volants 

xarxa


	PARTITS

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Comentari de la unitat


	5 ‘


	Descob guiat
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observarem el comportament dins d’un partit


	OBSERVACIONS:







Volants a l’altre camp








Matar amb volants








Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


