
	UNITAT DIDACTICA: “el circ”

	NOM: malabars 4
	DATA: 

	CURS:  cicle superior
	SESSIÓ:  12


	OBJECTIUS
	· fer el vuit de 3 pilotes

· millorar el control de les pilotes 

· seguir augmentant la confiança en un mateix




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Treball individual de la roda i la font de 2 pilotes


	
	
	
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Fem el vuit

· llançar dos pilotes de cop cap a l’altra mà

· llançar primer una i després l’altra

· es comença per la mà on hi ha les dos pilotes

· provar de fer la roda / vuit

· .....

treball per parelles (cada un amb una pilota)

· un per dalt i l’altre per baix

· un per la dreta i l’altre per l’esquerra

· un per l’aire i l’altre amb bot

· passar, donar una volta i rebre.


	
	
	
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Joc lliure de malabars


	
	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:


	OBSERVACIONS:
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