
	UNITAT DIDACTICA: “el circ”

	NOM: xanques 4
	DATA: 

	CURS:  cicle superior
	SESSIÓ:  4


	OBJECTIUS
	· aprendre a saltar amb xanques amb les 2 cames i a peu coix

· potenciar la cooperació i solidaritat.

· Seguir un ritme amb xanques




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Escalfament

Ens posem les xanques i ens movem per la pista per escalfar.


	10 ‘


	Lliure descob
	xanques
	Escalfament lliure

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Agafats de la mà, fem el següent:

· saltem

· saltem fen la onada

· saltem enlaire, endarrera, endavant

els paquets amb xanques

ens movem lliurement i a la senyal ens reunim segons el número d’alumnes que ha dit el mestre.

Treball per parelles

· agafats de la mà

· tocant-se les esquenes

· ...

(es mouen per la pista...)


	40 ‘


	Com directe


	xanques
	Saltem i fem treball per parelles amb xanques

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Ballem

Intentem seguir el ritme de diferent música amb les xanques

Variant: ritme timbal o per codi


	10 ‘


	Assigna tasca
	música
	Ballar ritme música


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observem si sap saltar amb xanques


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


