
	UNITAT DIDACTICA:  “el circ”

	NOM: xanques 5
	DATA: 

	CURS:  cicle superior
	SESSIÓ:  5


	OBJECTIUS
	· ser capaç de mantenir durant una estona un equilibri estàtic

· aprendre a caure amb desequilibri inicial cap endarrera.

· Sentir les xanques com  a part del cos




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Juguem a tocar amb pilota

Hi ha 3 jugadors que porten una pilota i persegueixen els altres a tocar-los. Hi ha uns jugadors que no porten xanques que recullen les pilotes i les donen els que paren.


	15 ‘


	Com directe
	Xanques

pilotes
	Matar amb pilotes i xanques

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Treball per parelles(seguim amb moviments per parelles)

· agafats de la mà, endavant i endarrera , costat

· agafats de les dues mans, un endavant i l’altre endarrera

· caminar agafats de les dos mans i de costat.

Realitzem una sortida per tot el pati de l’escola

Els alumnes es mouran pel pati i sortejaran tots els entrebancs, potser millor fer grups de 2 o 3 i així vigilar si cau.


	30 ‘


	Com directe

Lliure descobri


	xanques
	Treball parelles

Excursió pel pati

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Caigudes endarrera

El mestre ensenya com reaccionar si es cau, endarrera, el més normal es girar ràpid i posar les mans. Però podem jugar a caure sobre el matalàs de diferents maneres i sempre endarrera.

Estiraments i guardem les xanques


	15 ‘


	Com directe

Assigna tasca
	Xanques matalàs
	Caiguda endarrera


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem el control davant la situació normal


	OBSERVACIONS:
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