
	UNITAT DIDACTICA: “el circ”

	NOM: malabars 1
	DATA: 

	CURS:  cicle superior
	SESSIÓ:  8


	OBJECTIUS
	· conèixer i practicar malabarismes esportius

· coordinar diferents moviments amb objectes




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Pilotes per la pista i fer el següent:

· moure’s pel mig de les pilots

· agafar una pilota cada un, la llança diverses vegades enlaire sense que caigui, la bota 3 vegades,... i la deixa

· ajupit fer rodar la pilota sense perdre el contacte de la mà

· fer el vuit entremig de les cames

· llançar la pilota per davant i agafar-la per darrera

· botar pel gimnàs

· .....
	15 ‘


	Com directe
	pilotes
	Pràctica amb pilotes

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Circuit per estacions

1) botar dos pilotes a la vegada, en forma de relleu endavant i endarrera

2) tocs amb el peu i la pilota de futbol

3) tocs de dits amb pilotes de voleibol

4) llançar pilotes enlaire rectes i agafar-les sense moure’s del lloc

5) pilota bàsquet, fer-la aixecar del terra i fer-la botar i llavors fer el vuit entre les cames

6) s’intenta aixecar la pilota del terra amb els peus

7) rodaments de pilotes per diferents parts del cos


	40 ‘

(5 `per estació)


	Com directe
	Pilotes diferents
	Circuit per estacions amb pilotes

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Robem pilotes

2/3 de la classe amb pilotes i botant, la resta intenta robar-los la pilota (no es pot córrer i un espai petit)


	5 `


	Com directe
	pilotes
	Robem pilotes


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem el domini inicial amb pilotes


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


