
	UNITAT DIDACTICA: “el circ”

	NOM: malabars 2
	DATA: 

	CURS:  cicle superior
	SESSIÓ:  9


	OBJECTIUS
	· Millorar els llançaments i les recepcions

· Familiaritzar-se amb el tamany i pes de la pilota

· Ser capaç de fer coses durant el vol del malabar.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Llançar pilota i recollir-la...

· a l’altura del colze

· amb el braç estirat, per sobre del cap

· tirar alta i recollir amb 2 mans i una mà

· colpejar amb genoll, avantbraç, colze, peu, cap,...


	15 ‘


	Com directe
	pilotes
	Llançar pilotes enlaire...

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Es juga a la de deu

· deu vegades la botem

· nou cops la tirem contra la paret i l’agafem sense que boti

· vuit cops la tirem a la paret, donem una picada de mans i l’agafem

· set cops la tirem a la paret per sota d’una cama i l’agafem

· sis cops la llancem i donem una picada per sota les cames i la recollim

· cinc cops la llancem amb una mà (l’altre recolzada al colze) i la recollim, canviant la mà de recolzament.

· quatre cops la llancem i fem una picada darrera l’esquena i la recollim

· tres cops la colpegem contra la paret sense que caigui

· dos cops la llancem d’esquenes i la rebem igual

· un cop la tirem a la paret, girem 360º i l’agafem

variant: recepció amb dos mans, després amb una, llavors sense moure’s,...


	40 ‘


	Descob

guiat
	Pilotes

paret
	Activitats pilota i paret

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Encistellar la pilota

A escombraries, entre els braços del company,....


	5 ‘


	Assigna tasca
	pilotes
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluem el control de la pilota amb dificultats afegides


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


