CEIP FANALS D’ARO

UNITAT DIDÀCTICA: JOCS
	JUSTIFICACIÓ

	En aquesta unitat hi ha englobat tot un recull de jocs. La idea és que els alumnes vagin coneixent diferents jocs i les normes d’aquests. Es tracta d’un recull variat de jocs d’inici, de la part principal i de tornada a la calma.

	CAPACITATS

	1.Progressar en el coneixement i domini del seu cos, en el moviment i la coordinació, tot adonant-se de les seves possibilitats.
8.Conviure en la diversitat, avançant en la relació amb els altres i en la resolució pacífica de conflictes.

9.Comportar-se d’acord amb unes pautes de convivència que el portin cap a una autonomia personal, cap a la col·laboració amb el grup i cap a la integració social.

	OBJECTIUS DIDÀCTICS

	· Conèixer i aprendre el funcionament de diferents jocs motrius

· Conèixer, acceptar i respectar les diferents normes dels jocs

· Gaudir del fet de jugar

· Acceptar el rol dins del joc i actuar en conseqüència

· Experimentar i millorar les habilitats motrius en general

· Resoldre conflictes derivats de les situacions de joc

	CONTINGUTS

	Àrea 1. Àrea de descoberta d’un mateix i dels altres
Bloc A. Autoconeixement i gestió de les emocions

· Exploració i reconeixement de les pròpies possibilitats del cos: emocionals, sensorials i perceptives, motrius, afectives i relacionals.

· Actitud optimista, esforç i iniciativa per anar resolent situacions de dificultat física, emocional, relacional o intel·lectual, comptant amb l’ajut dels adults i els iguals.
Bloc B. Joc i moviment

· Gust i valoració del joc, l’exploració sensorial i psicomotriu com a mitjà de gaudi personal i de relació amb si mateix, amb els altres i amb els projectes.

· Experimentació i interpretació de conceptes referits a l’espai
· Experimentació i desenvolupament de diferents tipus de jocs

· Comprensió i valoració progressiva de la necessitat de normes en alguns jocs

Bloc C. Relacions afectives i comunicatives

· Sentiment de pertànyer al grup i compromís de participar en projectes compartits

· Reflexió sobre les relacions que s’estableixen en els grups i participació en la concreció de normes per afavorir la convivència

· Disposició a la resolució de conflictes mitjançant el diàleg, assumpció de responsabilitats i flexibilització amb els altres
Bloc D. Autonomia personal i relacional

· Participació en la cura i manteniment dels objectes i espais col·lectius

	SEQÜÈNCIA D’ACTIVITATS

	Relació de possibles jocs:
· l’aranya o peixos a l’aigua

· caçadors

· lladres i policies

· atrapar

· color-color.... – toquem...

· gall-gallina

· el ràpid

· pilotes a l’altre camp

· cues curtes i llargues

· caus i conills

· 4 cantons

· 1,2,3 picaparet

· El passadís 

	METODOLOGIA

	S’explicaran les normes bàsiques del joc i es passarà a jugar. Sempre que faci falta es pararà el joc per tal que tothom l’entengui i així poder gaudir del joc. Cal tenir paciència i anar repetint els jocs per tal que els alumnes n’aprenguin la dinàmica i així també gaudir-ne

	RECURSOS

	Material divers: cordes, mocadors, pilotes, cèrcols,...

	TEMPORALITZACIÓ

	Es repartiran les sessions al llarg del curs, 1 o 2 cada mes.

	AVALUACIÓ

	Al final de la sessió anotarem un registre dels ítems a avaluar. Ens fixarem en el seguiment de les normes, si gaudeixen del joc, si són constants, si entenen la dinàmica del joc...

	ATENCIÓ A LA DIVERSITAT

	Segons el joc, s’ actuarà amb les modificacions oportunes per tal que puguin participar al màxim del joc.


	AUTOAVALUACIÓ
	COM HA ANAT
	QUÈ CANVIARIA
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