
	UNITAT DIDACTICA: JOCS MULTICULTURALS

	NOM: Jocs d’Àfrica
	DATA: 

	CURS: 
	SESSIÓ: 1


	OBJECTIUS
	- augmentar la velocitat de reacció i la coordinació oculo - manual

- respecte pel material




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 voltes a la pista/estiraments

Seïva (Moçambic): Corren tots per la pista i dir el nom d’un dels nens, tots han de atrapar-lo, qui l’agafi obté un punt.


	5’

5’


	
	
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Sasa Kuru (Burkina Faso): El niu. Realitzar carreres de 3 en 3 agafats amb els colzes.

*variant: es pot fer relleus.

Fus infús (Marroc): Ma ràpida. Grups de 5/6 jugadors que estan en rotllanes. Uns amb els palmells de la mà a munt, altres a sota. El mestre dirà palmell o dors. Si diu palmell, els nens que tinguin el palmell a munt han d’atrapar als altres que han de sortir corrents.

Cheia (Moçambic): Plena. En un quadrat de 20x20 aprox. En que a cada lateral hi ha un equip, un membre d’un equip ha de agafar tots els cons (estaran expandits al quadrat) i posar-los a sobre d’un con central sense que els components dels altres 3 equips li donin amb una pilota. Els cons que siguin dipositats correctament serà 1 punt per l’equip.

Pondas (Moçambic): Utilitzar el mateix quadrat i a cada lateral tots els nens han d tenir una llauna als seus peus, han de tirar les llaunes de l’equip contrari.


	6’

5’

15’

6’


	
	- Cons

- Pilotes de plàstic

- pilotes

- llaunes


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Grant’s house (Tanzania): La casa del gegant. En parelles imitació d’un animal.


	8’
	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:


	OBSERVACIONS:
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