
	 LA CREUADA


	Parelles
	Indiferent
	CI/CM

	Objectiu:    
- Experimentar situacions de desequilibri sobre una superfície estreta i poc elevada.
	Material: 

Bancs suecs



	Descripció:

Travessar un banc suec, cada nen comenta des d’un extrem i s’han de creuar al mig.


	Gràfic:



	
	Variants:

Al creuar-se realitzar alguna acció amb el company.



	Observacions:




	EL PONT PENJADÍS


	2 grups
	Indiferent
	CI/CM

	Objectiu:    
- Experimentar situacions de desequilibri sobre una superfície estreta i poc elevada.
	Material: 

Bancs suecs



	Descripció:

Col·locar una filera de bancs suecs, cada grup sortirà des d’un extrem al mateix temps i en sentit contrari, un nen darrera l’altre de forma seguida. Quan un nen cau del pont queda fora de joc fins que els seus companys es queden immòbils per que pugui torna a pujar al banc.


	Gràfic:



	
	Variants:

Transportar algun material a la mà.

	Observacions:



	ACCIONS SOBRE EL BANC


	Individual
	Indiferent
	CI/CM

	Objectiu:    
- Realitzar diferents accions sobre un superfície estreta i poc elevada.


	Material: 

Bancs suecs, semiesferes, cons, mocadors, piques, aros, pilotes, ringos,…



	Descripció:

Travessar caminant el banc realitzant diferents accions:

- transportar semiesferes, cons, mocadors o ringos en el cap.

- fer rodar un aro en el braç.

- aguantar una pica a la mà.

- realitzar llançaments-recepcions de pilota.

-…

	Gràfic:



	
	Variants:



	Observacions:




	CIRCUIT DE BANCS


	Individual
	Indiferent
	CI/CM

	Objectiu:    
- Experimentar situacions de desequilibri sobre una superfície estreta i poc elevada amb inclinacions.
	Material: 

Bancs suecs



	Descripció:

- Col·locar els bancs de tal manera que hi hagin pujades i baixades i superfícies més estretes (banc invers).


	Gràfic:



	
	Variants:



	Observacions:




	ELS GLADIADORS


	Parelles
	Indiferent
	CI/CM

	Objectiu:    
- Realitzar diferents accions sobre un superfície estreta i poc elevada.


	Material: 

Bancs suecs



	Descripció:

Els dos nens, cara a cara sobre el banc han d’intentar fer caure a l’adversari.


	Gràfic:



	
	Variants:

Modificar les parts corporals amb les quals poden tenir contacte.

	Observacions:




	ELS TOROS 


	2 grups
	Indiferent
	CI/CM

	Objectiu:    
- Experimentar situacions de desequilibri sobre una superfície estreta i poc elevada.
	Material: 

Bancs suecs



	Descripció:

Delimitar un espai tancat amb els bancs suecs, els nens es col·loquen a dins. Un grup té el rol de toros i l’altre de toreros. Els toros han de tocar als toreros els quals es poden salvar de ser tocats pujant a sobre d’un banc. 

• Els toreros tocats es queden a sobre el banc.

• Els toreros no poden estar més de 5’’ sobre el banc.


	Gràfic:



	
	Variants:

ST. FERMÍN: Els toros van a quatre grapes i els toreros tocats es transformen en toros.



	Observacions:




	LA PESTE ALTA


	Grupal
	Indiferent
	CI/CM

	Objectiu:    
- Experimentar situacions de desequilibri sobre una superfície estreta i poc elevada.


	Material: 

Bancs suecs



	Descripció:

Dos nens la paren i han de tocar a un company per canviar de rol. Els altres es poden salvar de ser tocats pujant a sobre d’un banc, on no poden estar més de 5’’.


	Gràfic:



	
	Variants:



	Observacions:




	EQUILIBRI SOBRE PILOTES GRANS


	Individual
	Espai tou
	CI/CM

	Objectiu:    
- Experimentació d’equilibri estàtic i dinàmic sobre objectes.


	Material: 

Pilotes grans, matalassos (en cas de  no tenir terra tou) 



	Descripció:

El nen pot:

- Amb l’ajuda del mestre pot arribar a posar-se de peu sobre la pilota.

- Amb l’ajuda dels companys pot estirar-se sobre la pilota i els companys balancejar-lo per crear més situacions de desequilibri.
	Gràfic:



	
	Variants:



	Observacions:




	CIRCUIT DE XANQUES


	Individual
	Indiferent
	CI/CM

	Objectiu:    
- Experimentació d’equilibri estàtic i dinàmic sobre objectes.


	Material: 

Xanques, cons, aros i cordes.



	Descripció:

Muntar un circuit amb cons, aros i cordes que els nens hagin de passar desplaçant-se amb les xanques.

· Passar els cons en zig-zag.

· Passar per dins dels aros.

· Passar entre les cordes.


	Gràfic:



	
	Variants:

A CM també passar per sobre d’un banc suec.

	Observacions:




	INTERCANVI DE XANQUES


	Grup
	Indiferent
	CI/CM

	Objectiu:    
- Experimentació d’equilibri estàtic i dinàmic sobre objectes.


	Material: 

Xanques



	Descripció:

Tots els nens, menys un o dos, es desplacen amb xanques. El que no té xanques dóna una senyal, moment en el que tots han de deixar les seves xanques i buscar unes altres.

El que es queda sense xanques dóna la següent senyal.
	Gràfic:



	
	Variants:



	Observacions:




	ELS PINGÜINS JUGUEN A FUTBOL


	Grups de 5
	Indiferent
	CM

	Objectiu:    
- Experimentació d’equilibri estàtic i dinàmic sobre objectes.
	Material: 

Xanques i pilotes mitjanes.



	Descripció:

Tots els nens amb les seves xanques. El grup ha de formar una rotllana.

Al mig es col·loca una pilota, la qual han de golpejar amb les xanques evitant que surti de la rotllana.
	Gràfic:



	
	Variants:



	Observacions:




	LA CORONA


	Grup de 3
	Indiferent
	CI/CM

	Objectiu:    
-Transportar en equilibri un objecte.
	Material: 

Aros



	Descripció:

Els grups es col·loquen en rotllana amb un aro al cap entre els tres. Amb les mans a l’esquena s’han de desplaçar intentant que no caigui l’aro a terra.

	Gràfic:



	
	Variants:

- Per parelles

- Utilitzar un altre material, per exemple un cartró.



	Observacions:




	 S.0.S


	Grup
	Indiferent
	CI/CM

	Objectiu:    
-Transportar en equilibri un objecte.


	Material: 

Ringos o semiesferes.



	Descripció:

Cada nen es col·loca un ringo en el cap i ha de desplaçar-se intentant que no caigui. 

Si cau a terra, es queda immòbil cridant SOS, per que un company vingui a recollir-li i col·locar-li a sobre el cap per que pugui continuar.


	Gràfic:



	
	Variants:

Utilitzar un altre material, per exemple saquets de sorra.



	Observacions:




	Joc:


	Agrupació
	Espai
	Cicle

	Objectiu:    

	Material: 



	Descripció:


	Gràfic:



	
	Variants:



	Observacions:
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