
	EL GLOBUS
	LATERALITAT
	grup
	Indiferent
	CI

	Objectiu:    
- millorar el domini de la mà dreta i esquerra
	Material: 

globus

	Descripció:

 Es dóna un globus per grup de 5 o 6 nens, es tracta que no toqui al terra colpejant-lo amb la mà dreta o esquerra segons va dient el mestre.
	Gràfic:



	
	Variants:

	Observacions:




	CIRCUIT 

DRETA - ESQUERRA
	LATERALITAT
	Grup
	Indiferent
	CI

	Objectiu:    
- conèixer la dreta i esquerra externa a un mateix
	Material: 



	Descripció:

 Es construeix un circuit, per exemple: primer es passen un cèrcols saltant i llavors han de triar entre esquerra fer slalom o dreta saltar piques. El mestre es col·loca al final dels cèrcols i els diu dreta o esquerra.
	Gràfic:


esquerra




                           dreta



	
	Variants:

	Observacions:




	JOC DE LES CUES AMB DRETA O ESQUERRA
	LATERALITAT
	Individual
	Indiferent
	CI / CM

	Objectiu:    
· treballar un costat i altre del cos

· detectar quin costat del cos els va millor per realitzar un exercici.
	Material: 

Mocadors

Cordes



	Descripció:

 Els nens es col·loquen una cua darrera del pantaló i han d’atrapar les dels altres amb la mà dreta o esquerra segons diu el mestre. L’altra mà la porten a la butxaca
	Gràfic:



	
	Variants:

Es pot fer el mateix amb cordes i han de trepitjar-les amb el peu dret o esquerra.

	Observacions:




	PUNTERIA AL CÈRCOL
	LATERALITAT
	parelles
	Indiferent
	CI / CM

	Objectiu:    
- millorar la punteria amb la mà dreta i esquerra a dins d’un cèrcol
	Material: 

Pilotes

cèrcols

	Descripció:

 Per parelles un davant l’altre, separats uns 4 o 5 metres i amb un cèrcol al mig. Han de llançar amb la mà dreta o esquerra i que la pilota faci un bot dins del cèrcol i llavors la recull l’altre nen.
	Gràfic:



	
	Variants:

	Observacions:




	NENS PLANTATS
	LATERALITAT
	Individual
	Indiferent
	CI

	Objectiu:    
- Detectar el costat dret i esquerra d’un mateix.
	Material: 

cèrcols

	Descripció:

 Es col·loca un cèrcol a cada costat del nen i se li demana que salti al de la dreta o el de l’esquerra.
	Gràfic:
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	Variants:
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