	UNITAT DIDACTICA: materials

	NOM: cadira
	DATA: 

	CURS: cicle inicial
	SESSIÓ: 9


	OBJECTIUS
	       -      Utilitzar la cadira com a recurs didàctic

· Conscienciar de la importància d’una correcta posició a l’hora d’assentar-nos en una cadira

· Motivar als alumnes amb materials nous i que busquin creació i imaginació amb aquests.


	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	JOC CADIRES

Col·loquem les cadires en rotllana i assentats mirant enfora. Es va girant per fora fins a la senyal, llavors ens em d’assentar, però hi ha 2 o 3 nens que es queden sense.

SALTA EL TERCER

Tothom col·locat per parelles i drets, hi ha una parella que s’atrapa un contra l’altre. si el que va davant es vol salvar es col·loca al costat d’una parella, llavors el de l’altre costat (el tercer) ha de sortit i podem fer dos opcions: o atrapar a l’altre o escapar-se, podem jugar a les dos formes.
	25 ‘


	
	1 cadira per nen/a
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	PUJA AL CASTELL

Per parelles, col·loquen les cadires que es toquin els respatllers i es tracta d’enfilar-se i passar a l’altre costat de forma successiva.

EQUILIBRIS DIVERSOS

Tothom amb la seva cadira va realitzant diferents posicions d’equilibri sobre la cadira (sobre panxa, esquena, de costat, de peus,....)

DIFERENTS FORMES D’ASSENTAR-NOS, FINS ARRIBAR A LA CORRECTA

FER RODOLAR CADIRA AMB UNA MÀ

REPRESENTACIÓ AMB LA CADIRA (PER QUÈ POT SERVIR?)

Els alumnes han d’imaginar coses amb la cadira, un cotxe, avió,...

GALL-GALLINA

Rotllana de cadires mirant enfora, un va passant per fora i diu gall,gall,gall excepte un que li diu gallina aquest s’ha d’aixecar i atrapar-lo abans no faci la volta l’altre i s’assenti a la cadira.

FUTBOL XINÈS

Rotllana de cadires mirant a dins i els peus col·locats per fora de les potes. Es colpeja una pilota amb les mans i s’intenta fer gol a la cadira dels altres.
	30 ‘


	
	1 cadira per nen/a


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	DORMIR

Ens col·loquem a la cadira còmodament i intentem dormir
	
	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observar si gaudeix de l’activitat i és creatiu.
	OBSERVACIONS:




