
	UNITAT DIDACTICA:   provem dejugar-hi?

	NOM:  xaps
	DATA: 

	CURS: TOTS ELS CICLES
	SESSIÓ: 1


	OBJECTIUS
	· Conèixer les diferents possibilitats dels xaps
· Realitzar diversos jocs amb els xaps



	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	3 voltes 

estirments


	15 ‘

	
	25 xaps o més
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Funcionarem en equips per estacions

ESTACIÓ 1        Picar el xap. 

ESTACIÓ 2        Punteria. 

Llançar de darrera una línia en direcció a unes rodones marcades al terra amb guix. Cada rodona tindrà un valor diferent. Tres llançaments i es sumaran tots els punts.

ESTACIÓ 3       Qui el tira més lluny.  

Marcar una línia al terra. Per ordre picar el xap endavant a veure que arriba més lluny.

ESTACIÓ 4        Partit de futbol.

Picant amb els dits o amb xaps. Marcar un terreny amb unes porteries i anr a fer gol.


	30 ‘

	
	
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	L’anell. Tots en rotllana menys un que es queda al mig amb un xap entre les dues mans juntes. Els altres col·loquen les mans palmell amb palmell i el del mig els va posant les mans pel mig. Deixarà el xap a un d’ells. S’ha d’endevinar qui el té.

El llenço i l’agafo. Amb el puny tancat, recolzem el xap entre el dit gros i l’index, el llancem enlaire i l’hem d’agafar amb la mà.


	5 ‘

	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

	OBSERVACIONS:
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	NOM:
	Nº PARTICIPANTS:
	MATERIAL



	DESCRIPCIÓ DEL JOC


	

	NORMES


	DIBUIX
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