
Modelos de personas a seguir 
 Hombres  Mujeres 

1 Fray Bartolomé de las Casas 1 Clara Campoamor 
2 Manuel Azaña 2 Concepción Arenal 
3 Antonio Machado 3 MalalaYousafzai 
4 Albert Einstein 4 Madre Teresa de Calcuta 
5 Charles Darwin 5 Amelia Earhart 
6 Leonardo Torres Quevedo 6 Rosa Parks 
7 Juan de la Cierva 7 Florence Nightingale 
8 Narcís Monturiol 8 Emmeline Pankhurst 
9 Mahatma Gandhi 9 Jane Godall 

10 Martin Luther King 10 Helen Keller 
11 Mijail Gorbachov 11 Kim Phuc 
12 Félix Rodríguez de la Fuente 12 Irena Sendler 
13 Jacques Costeau 13 Gertrude B. Elion 
14 Franklin Delano Roosevelt 14 Rigoberta Menchú 
15 Nelson Mandela 15 Josefina Castellví 
16 Abraham Lincoln 16 Rosa de Luxemburgo 
17 Ernest Shackleton 17 Jody Williams 
18 Miguel Hernández 18 Maria Montessori 
19 Santiago Ramón y Cajal 19 Funmilayo Ransome-Kuti 
20 Joan Corominas 20 Aung San Suu Kyi 
21 Josep Moragues i Mas 21 Victoria kent 
22 Ángel Sanz-Briz 22 Federica Montseny 
23 Miguel de Unamuno 23 Olimpia de Gouges 
24 Jean Jaurès 24 María Moliner 
25 Pedro Cavadas 25 Jane Adams 
26 Lech Walesa 26 Tawakkul Karman 
27 Henri Dunant 27 Jody Williams 
28 Víctor Jara 28 Alva Myrdal 

 

Hombres y mujeres trabajando juntos 
29 Pierre y Marie Curie 
30 Hans y Sophie Scholl 

 
Valores morales reconocidos socialmente: 

1. Agradecimiento 2. Amistad 3. Amor 4. Bondad 

5. Compasión 6. Fortaleza 7. Generosidad 8. Honestidad 

9. Humildad 10. Justicia 11. Laboriosidad 12. Lealtad 

13. Prudencia 14. Responsabilidad 15. Respeto 16. Templanza 

17. Valentía    
	
  


