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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: EXPRESSIÓ I COMUNICACIÓ
UNITAT: 
SESSIÓ:  1
MATERIAL: Pneumàtics 

ORG.ALUMNES: Individual, parelles, trios i petit grup
CICLE: INICIAL
OBJECTIUS: Transmetre situacions a través del llenguatge corporal i moviment. 

TEC.ENSE.: - Lliure exploració, assignació de tasques i descobriment guiat.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
Es reparteix un pneumàtics a cada nen i deixa un temps per jugar lliurement amb ell per tot el pati.
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PART PRINCIPAL:

1. Agafem el nostre cotxe i el conduïm cap endavant. Cadascú amb un pneumàtic.

2. Ara ho fem cap enrera.

3. Anem a l'autopista  conduïm de pressa.  

4. Anem per la ciutat i conduïm a poc a poc. 

5. Mala sort! Hem punxat i em porto el pneumàtic rodant cap al taller.

6. L'arreglem i ens el posem com si fos un salvavides.

7. RELLEUS. Portant el pneumàtic dintre a l'alçada de la cintura.

8. Qui és capaç de llançar el pneumàtic rodant?

9. I d'altres maneres que no sigui rodant?

10. Arrosseguem la roda amb els peus.

11. Amb el fre de mà, impedeixo que avanci el cotxe del meu company.

12. Passegem al company entre dos a mode de cavallet.   

13. El passegem com un rei.
 1. 
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TORNADA  A LA CALMA:
JOC DE LES CADIRES: Els alumnes en sentir la senyal s'hauran de ficar dintre d'un pneumàtic. Cada cop s'eliminarà un alumne. 
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