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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 



                                  



           http://www.xtec.es/~mescoi


BLOC: EL COS: EXPRESSIÓ I COMUNICACIÓ
UNITAT: 
SESSIÓ:  2
MATERIAL: Pilotes

ORG.ALUMNES: Individual i petits grups
CICLE: INICIAL
OBJECTIUS: Comunicar a través del llenguatge corporal i moviment. Descobrir diferents formes de desplaçar-se i saltar. Simbolitzar accions pròpies d'alguns animals.

TEC.ENSE.: - Lliure exploració, assignació de tasques i descobriment guiat.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
PUJA AL CAVALL. Distribució per parells agafades de la mà. Hi ha una que para i porta un mocador a la mà. Ha de tocar qualsevol altra, corrent per tota la sala. La resta poden salvar-se un sobre l'esquena de l'altre en el moment de ser "atacats". La parella que para no pot deixar-se de la mà.
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PART PRINCIPAL:

Avui serem animals, ens mourem com ells!

1. GIRAFES. Caminar de puntetes.

2. ÀNECS. Caminar amb els peus oberts cap enfora.

3. CRANCS. Caminar com ells i fer lluita entre dos crancs.

4. COCODRILS. Reptant.

5. CANGUR. Saltar amb els peus junts.

6. PINGÜÍ. Fer que camini, corri i nedi.

7. MONA. Ajupits, desplaçament lleugerament lateral (obliquament) recolzant la part exterior dels punys al terra, creuant els braços i donant petits salts amb les cames. Primer els braços i després les cames. Desplaçar-se i penjar-se a les espatlleres.

8. ZEBRES. Desplaçar-se i donar patades altes.

9. GRANOTA. A la gatzoneta, saltant elevant molt les cames.

10. L'ÓS. Cames i braços al terra i anar avançant amb la cama i el peu de la mateixa banda (com si donéssim una puntada de peu a la mà).

11. LA GALLINA. De peu, amb les cames flexionades lleugerament i els braços "en jarras".

12. CUC. Estirats a terra totalment, amb els braços pegats al cos. Aixecar el cul, avançant els genolls, que ens serviran de punt de recolzament per estirar-nos i desplaçar-nos.

13. LIBÈL·LULA. Drets , amb els braços en creu i peus junts. Efectuarem moviments molt ràpids amb les mans, acompanyats d'oscil·lacions del cos. Avançarem donant salts en diferents direccions. 
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5'
TORNADA  A LA CALMA:
FLAMENCS. Equilibris amb un sol peu agafant-se de l'altre.

RAT-PENAT. Desplaçar-se amb els ulls tancats. I intentar tocar els altres companys.
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