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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: HABILITATS I DESTRESES
UNITAT: 
SESSIÓ:  2
MATERIAL: Una corda per alumne 
ORG.ALUMNES: Individual i parelles
CICLE: INICIAL
OBJECTIUS: Millorar la coordinació dinàmico-general.

TEC.ENSE.: - Lliure exploració, assignació de tasques i descobriment guiat.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
1. BARRA-BARRIN-BARROTA!: Per trios. Un front als dos companys que estan amb les palmes de les mans obertes, diu: Barra-barrin. Quan diu “barrota” li toca la palma de la mà a  un dels dos i aquest l’ha de perseguir. 

2. LA PESTE ALTA. Un para i tracta de tocar als demés que per salvar-se podran posar-se en un lloc alt. Quan toqui algú llavors deixarà de parar i el tocat, pararà.
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PART PRINCIPAL:

1. Qui pot amb els peus tocar el terra i tornar?

2. Com podem aplaudir amb els peus?

3. Tombar-se i al sentir la senyal aixecar-se i córrer en direcció contrària. 

4. Reptar amb els peus i les mans.

5. Rodar com un tronc.

6. Qui es capaç de no recolzar ni peus ni mans en el terra?

7. Acostar-se, prendre’s els turmells i balancejar-se.

8. Galopar lateralment.

9. Córrer fent molt soroll al trepitjar.

10. Córrer sense fer soroll.

11. Córrer i a la xiulada,   acotxar-se i rebotar en el terra per donar-se impuls.

12. Córrer i a la xiulada saltar i caure de gatzoneta.
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TORNADA  A LA CALMA:
EL MIRALL. Per parelles, un en front l’altre. Un fa gestos i l’altre l’imita. 
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Bibliografia: Fichas 1 - Compendio de sesiones de Educación Física. Ed. Pila Teleña
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