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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: HABILITATS I DESTRESES
UNITAT: 
SESSIÓ:  3
MATERIAL: Cèrcols
ORG.ALUMNES: Individual i parelles
CICLE: INICIAL
OBJECTIUS: Millorar la coordinació dinàmico-general.

TEC.ENSE.: - Lliure exploració, assignació de tasques i descobriment guiat.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
1. DE 2, DE 3… DINTRE D’UN CÈRCOL: A la senyal córrer a ficar-se dintre d’un cèrcol segons l’ordre que doni el mestre.
1. 
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PART PRINCIPAL:

1. Carrera lenta entre els cèrcols sense trepitjar-los.

2. Carrera i a la xiulada ficar un peu dintre d’un cèrcol.

3. Carrera i a la xiulada ficar els dos peus dintre d’un cèrcol.

4.  Un subjecta el cèrcol i l’altre entre i surt ràpidament.

5. Un llança el cèrcol cap a dalt i l’altre el recull.

6. Un llança el cèrcol amb la mà rodant i l’altre el para amb el peu.

7. Girar el cèrcol amb el braç esquerra i després amb el dret.

8. Llançar el cèrcol i saltar-lo en tisores.

9. Rodar el cèrcol, sobrepassar-lo i girar per saltar-lo.

10. Ídem, però deixant que passi entre les cames i agafar-lo abans que s’escapi.

11. Passar un recorregut de cèrcols disposats en el terra.
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TORNADA  A LA CALMA:
PASSAR-SE EL CÈRCOL EN CERCLE I SENSE SOLTAR-SE DE LE MANS En cercle, agafats de les mans. Amb una mà s’introdueix el cèrcol en el cercle i es va passant sense que ningú se solti... 
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