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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: HABILITATS I DESTRESES
UNITAT: 
SESSIÓ:  4
MATERIAL: Una pilota per parella 
ORG.ALUMNES: Parelles

CICLE: INICIAL
OBJECTIUS: Manipular i experimentar amb la pilota. Millorar la coordinació dinàmica general.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques. 



TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
1. PERSECUCIÓ AMB PILOTA: Dos o tres alumnes paren amb una pilota i van a perseguir a la resta. Tocar, no llançar. 
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PART PRINCIPAL:

1. Fer-se petits. Estirar-se i passar la pilota al company.

2. Assegut, estirar-se cap enrera, incorporar-se i passar la pilota al company.
3. Passar la pilota entre els braços del company.

4. Passar la pilota al company, i aquest la torna amb un cop de cap.

5. Passar la pilota al company per a que aquest la reculli amb les dues mans. 

6. Passar la pilota amb el peu dret per a que la rebi el company de genolls, amb les mans. 

7. Passar-se la pilota entre les cames obertes del company que està assegut.

8. Ídem que 7, però el company està d'en peus. 

9. D'esquenes amb les cames obertes passar la pilota rodant.

10. Asseguts front en front amb cames obertes, passar-se la pilota rodant. Ídem però per l'aire.
[image: image2.wmf]



 2. 

[image: image3.wmf]



[image: image4.wmf]



[image: image5.wmf]



[image: image6.wmf]

[image: image13.png]



6. 

[image: image7.wmf]
[image: image8.wmf]
[image: image9.wmf]

9. 

[image: image10.wmf]
[image: image11.wmf]

5'
TORNADA  A LA CALMA:
1. En cercle agafats de les mans, colpejar la pilota intentant que traspassi a algun company.
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