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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: IMATGE I PERCEPCIÓ.
UNITAT: 
SESSIÓ:  1
MATERIAL:

ORG.ALUMNES: Petits grups i parelles
CICLE: INICIAL
OBJECTIUS: Millorar la percepció i l'organització espacial. 

TEC.ENSE.: - Lliure exploració, assignació de tasques i descobriment guiat.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
1. SARDINES A LA LLAUNA: A  la senyal, agrupar-se com indiqui el mestre: de 2, de 3, etc. Estirar-se ràpidament a terra i col·locar-se com sardines. 
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PART PRINCIPAL:

1. Córrer amb una mà (dreta o esquerra) sobre el cap.

2. Caminar per sobre de les línies del camp procurant no xocar amb els companys.

3. Córrer per sobre de les línies del camp.

4. Caminar cap enrera per sobre les línies del camp.

5. El TREN CHU-CHU: Formar vagons de 5 alumnes anant primer a poc a poc i després més ràpid sense xocar. A la xiulada, l'últim de cada vagó se solta i va a ocupar el primer lloc. Després formar un gran tren.

6. Diferents maneres de caminar amb el nostre company agafat de la mà.

7. Diferents maneres de córrer amb el nostre company agafat de la mà.

8. A la xiulada, canvi de parelles.

9. A la xiulada, anar amb la parella a un lloc determinat.

10. CARRERA DE RELLEUS: Córrer normal, d'esquenes i de quadrupèdia. 
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TORNADA  A LA CALMA:
1. LA FOTO: 5 nens es col·loquen  per una foto que farà un company. A continuació, aquest tanca els ulls, els de la foto canvien de lloc i postura, ell intenta esbrinar els canvis.
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