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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: IMATGE I PERCEPCIÓ.
UNITAT: 
SESSIÓ:  2
MATERIAL:

ORG.ALUMNES: Individual i parelles
CICLE: INICIAL
OBJECTIUS: Millorar la presa de conciència corporal i l'organització espacial. 

TEC.ENSE.: - Lliure exploració, assignació de tasques i descobriment guiat.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
1. TOCAR COLORS: A  la senyal, tocar colors de la roba dels companys mentres en desplacem per l'espai.

2. CAÇAR MONES: Grups de 6 jugadors intenten capturar a la resta de mones.
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PART PRINCIPAL:

1. Caminar cap endavant i enrera.

2. Córrer cap endavant i enrera.

3. A la senyal, agrupar-se en el centre i desagrupar-se..

4. A la senyal, córrer tots a la cantonada que assenyali el mestre.

5. CARA I CREU. De front, d'esquena i tombats a terra.

6. D'esquenes, braços entrelligats, asseure's i aixecar-se. 

7. D'esquenes, braços entrelligats, desplaçar-se en totes les direccions.

8. LA CAMPANA. Qui pot aixecar al company?

9. La meitat de la classe tombada a terra, la resta va saltant.

10. AGAFAR PER PARELLES. 
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5'
TORNADA  A LA CALMA:
POBRE GATET: Asseguts en cercle. Un al mig que fa de gatet. El gatet s'apropa a qualsevol de la rotllana, el qual li dirà acariciant-lo: pobre gatet, sense riure. Si li entra la risa, passarà al mig.  
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