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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: IMATGE I PERCEPCIÓ.
UNITAT: 
SESSIÓ:  3
MATERIAL: Pilotes

ORG.ALUMNES: Individual i petits grups
CICLE: INICIAL
OBJECTIUS: Afirmar la lateralitat. Apreciar el to muscular. 

TEC.ENSE.: - Lliure exploració, assignació de tasques i descobriment guiat.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
AIXECAR PILOTES. Es fan dos grups i es col·loquen cada equip en una banda del camp. Tots tenen pilotes i a la senyal han de començar a passar totes les pilotes al camp contrari, procurant que no n’hi hagi cap en el seu propi camp. A la pròxima senyal s’atura tothom i es compten les pilotes que hi ha a cada camp. Guanya l’equip que en té menys.
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PART PRINCIPAL:

1. Caminar per l’espai sense trepitjar les pilotes que estan al terra i sense xocar.

2. Ídem però corrent.

3. Córrer i saltar per sobre les pilotes sense tocar-les.

4. Córrer i a la senyal col·locar-se a la dreta de la pilota. Ídem a l’esquerra.
5. Botar la pilota per a que arribi molt alt.

6. Botar la pilota per a que quedi molt baixa.

7. Botar la pilota davant de nosaltres.

8. Botar la pilota pel costat dret del cos.

9. Botar la pilota pel costat esquerre del cos.

10. Relleus botant la pilota. Fer-ho amb les dues mans.
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TORNADA  A LA CALMA:
LA PATATA CALENTA. En cercle, passar-se la pilota que crema. A la xiulada el que tingui en les mans la pilota queda eliminat.
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