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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: IMATGE I PERCEPCIÓ.
UNITAT: 
SESSIÓ:  4
MATERIAL: Piques

ORG.ALUMNES: Individual i petits grups
CICLE: INICIAL
OBJECTIUS: Afirmar la lateralitat. Percebre el nostre propi cos. Millorar l’equilibri.
TEC.ENSE.: - Lliure exploració, assignació de tasques i descobriment guiat.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
CARRERA DE RELLEUS PER PARELLES AGAFATS DE LA PICA.
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PART PRINCIPAL:

1. Desplaçar-se en quadrupèdia, portant una pica sobre l’esquena al llarg de la columna.

2. Desplaçar-se en quadrupèdia portant la pica atravessada, sobre l’esquena.

3. Asseguts a terra, arrossegar-se mantenint una pica sobre les cames, avançant cap endavant. Fer-ho cap endarrera.
4. Asseguts en el terra, avançar mantenint una pica sobre els peus. Avançar en tots els sentits.

5. Desplaçar-se portant la pica en equilibri a la mà. Provar-ho amb la mà esquerra. 
6. Desplaçar-se portant la pica en equilibri al dit. Provar-ho amb la mà esquerra. 
7. Desplaçar-se portant la pica horitzontal sobre la palma de la mà. Provar-ho amb la mà esquerra. 
8. Asseguts a terra, desplaçar-se cap endavant mantenint la pica vertical, subjectant-la amb els genolls.

9. Qui pot equilibrar la pica , girar i recollir-la abans que caigui al terra.
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TORNADA  A LA CALMA:
Per parelles, passar-se la pica amb els peus, sense recolzar les mans.
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