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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC : IMATGE I PERCEPCIÓ
UNITAT: 

SESSIÓ:  5
MATERIAL: Pilotes

ORG.ALUMNES: Individual, parelles, petit grup i gran grup.

CICLE: INICIAL
OBJECTIUS: Localitzar i verbalitzar les parts diverses del cos: tronc, cap i extremitats. Conèixer les possibilitats de moviment dels segments corporals.

TEC.ENSE.: Lliure exploració, assignació de tasques, descobriment guiat

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:

1. Tots els alumnes caminen per la sala i, quan el mestre anomena una part del cos, tots s'aturen i la toquen. Els alumnes han de quedar-se quiets com estàtues fins que el mestre els avisi que poden tornar a caminar. El mateix, però ara és una alumne (que anirà canviant) el qui anomena la part del cos.
2. Tots els alumnes agafats de la mà  per parelles i, quan s'anomena una part del cos, han d'assenyalar en el cos del company.
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PART PRINCIPAL:
1. Desplaçar-se portant una pilota .Agafada amb les mans. 

2. Sota el braç. 

3. Entre les cames. 

4. Entremig dels peus. 

5. Agafada amb els colzes. De quines altres maneres es pot portar?
6. Desplaçar-se portant la pilota en diferents posicions. Davant del cos.

7. A l'esquena.

8. Damunt el cap, etc.

9. Per parelles, fer curses de relleus aguantant una pilota entre els dos amb els braços, amb les panxes, amb els fronts, etc. 
10. La patata calenta: En cercle, passar-se la pilota que crema. A  la senyal  el que la tingui a les mans queda eliminat.
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5'
TORNADA  A LA CALMA: 

En grups de 5 o 6 i en rotllana. Es col·loca una pilota al mig i els alumnes han d'anar-la xutant sense que surti de la rotllana. El mateix, però ara amb dues pilotes.
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