SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 
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BLOC: JOC I ESPORTS
UNITAT:JOCS POPULARS I D'ANIMACIÓ

SESSIÓ: 1
MATERIAL: pilotes, cèrcols, cordes o mocadors, cons.

ORG.ALUMNES: Parelles, gran grup i petits grups.

CICLE: INICIAL
OBJECTIUS: Resistència aeròbica, orientació espacial, desplaçaments, relació amb els companys. Conèixer i jugar diferents jocs populars i d'animació.

TEC.ENSE.: Assignació de tasques i comandament directe.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'


ANIMACIÓ:
Pilota presa:  Cada equip es numera i es col·loca en el seu terreny. En el centre es col·loca la pilota. El mestre nomena un número. Els jugadors nomenats surten corrent cap a la pilota i intenten fer-se amb ella, xutant-la i parant-la cap el seu terreny. El jugador que no ha aconseguit arribar abans que l’adversari intentarà prendre-li la pilota i portar-la cap el seu terreny.

Es pot nomenar més d’un nombre successivament per a que puguin ajudar-se entre ells.
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PART PRINCIPAL:

La cabra: Equips disposats en columna. El primer de cada columna surt en quadrupèdia i empeny la pilota amb el cap, dona la volta pel darrera del cèrcol i torna la pilota al següent tocant-la sempre amb el cap. El següent surt i fa el mateix. Guanya l'equip que abans fa el recorregut. 

Caça de guineus: Es fan dos grups i es distribueixen cordes o mocadors a tots els components d'un grup. Les cordes se les col·locaran a l'esquena enganxades pel pantal6. El joc consisteix en prendre a l'equip de les guineus totes les cordes. Quan un jugador ha agafat una corda la de donar al mestre/a i pot tornar a buscar més. Les guineus que ja no tenen corda queden eliminades. Canvi de papers. 

Relleu de l'enganxada: Equips de quatre jugadors en filera darrera d'una linia. Es tracta d'arribar primer després de completar el recorregut. El primer va a buscar la corda situada darrera d'un con a uns 10 metres de la sortida, la recull dona la volta al con i torna a anar a la seva fila. El segon de la fila s'enganxa a la corda i els dos jugadors realitzen el recorregut d'anada i tornada al con. A l’arribar a la filera s'enganxa el tercer, i així fins acabar . 


[image: image2.wmf]
[image: image3.wmf]
[image: image4.wmf]


10'
TORNADA  A LA CALMA:

Pobre gatet ! : Tot el grup en rotllana menys un que és el gatet. El gatet s'ha d'apropar ais membres del grup a quatre grapes i miolant. Quan sigui davant d'un company aquest l'ha d'acaronar dient al mateix temps: Pobre gatet !. La missi6 del gatet és fer riure ais seus companys. En el moment que un membre del grup rigui passa a ser gatet. 
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AVALUACIÓ:

Full d'observació de la sessió.
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