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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: JOC I ESPORTS
UNITAT:JOCS POPULARS I D'ANIMACIÓ

SESSIÓ: 11
MATERIAL:.

ORG.ALUMNES: Parelles, gran grup i petits grups.

CICLE: INICIAL
OBJECTIUS: Resistència aeròbica, orientació espacial, desplaçaments, relació amb els companys. Conèixer i jugar diferents jocs populars i d'animació.

TEC.ENSE.: Assignació de tasques i coman-dament directe.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'


ANIMACIÓ:
L’ESTATUA. Per parelles, un corre darrera de l’altre i imita el que fa el del davant.

TOCAR COLORS: A la senyal, tocar colors de la roba dels companys mentre ens desplacem per tot l’espai.
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PART PRINCIPAL:

LLOPS I OVELLES:  A la senyal, els llops que estan a 3 o 4 metres, darrera de les ovelles, tracten d’agafar-les. Aquestes procuraran arribar abans al corral.

CARRERA SOBRE COMPANYS: Equips de 6 en quadrupèdia. A la senyal, el primer, que està d’en peus surt corrent saltant als seus companys fins arribar a la posició inicial. A continuació surt l’altre. Guanya l’equip que abans acabi.

SORTIDA DES D’ASSEGUTS. Equips de 6, es col·loquen asseguts a la línia. A la senyal, s’aixequen i surten corrent. El primer en arribar li dona un punt al seu equip.

QUI T’HA TOCAT? Un assegut i 4 dempeus darrera d’aquest. Un dels que estan dempeus toca a l’assegut per a que esbrini qui l’ha tocat. Si ho encerta canvi de papers.
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TORNADA  A LA CALMA:

AMAGA LA MÀ: Per parelles, totes enfrontades. Un amb els palmells de les mans cap a dalt mentre l’altre intenta colpejar un dels palmells del company amb una mà. L'altre les retira intentant no ser tocat.
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AVALUACIÓ:

Full d'observació de la sessió.



