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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: JOC I ESPORTS

UNITAT:JOCS POPULARS I D'ANIMACIÓ

SESSIÓ: 12
MATERIAL: mocadors

ORG.ALUMNES: Gran grup i petits grups.

CICLE: INICIAL
OBJECTIUS: Resistència aeròbica, orientació espacial, desplaçaments, relació amb els companys. Conèixer i jugar diferents jocs populars i d'animació.

TEC.ENSE.: Assignació de tasques i comandament directe.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS
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ANIMACIÓ:

"La muralla xinesa": Els alumnes es col·loquen darrere una de les línies de fons, excepte el que para, que se situa al mig del camp. Quan el professor ho indica, els alumnes corren cap a la línia contrària evitant ser tocats pel qui para. Quan hi han arribat tots, el mestre dóna l'ordre per tornar a córrer cap a l'altra línia. Els alumnes que han estat tocats pel qui para són tocats al mig del camp, agafats de les mans, formant una muralla. La resta de jugadors no la poden travessar (ni per sota les mans ni per sota les cames).  El que para pot col·locar la muralla a qualsevol zona del camp. Els membres de la muralla no es poden moure. No es pot sortir del terreny de joc. Variants: es pot obligar a fer una altra muralla cada vegada que s'arribi a sis alumnes. També es pot jugar amb dos alumnes que parin.
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PART PRINCIPAL:
1. "Compte": Un alumne amb un mocador penjat. Tothom persegueix a l'alumne del mocador. Quan aquest es gira de cop, els altres han de romandre immòbils. Després torna a córrer i és perseguit de nou. si quan s'atura aconsegueix tocar algú des del seu radi d'acció (pivot sobre un peu), aquest alumne queda eliminat. Igualment, si algú topa amb ell quan s'atura, també queda eliminat.

2. "Lladres i policies": Un grup d'alumnes amb mocadors o dorsals, els "policies". Amb els cons es delimita una zona de l'àrea de porteria, la "presó". Els policies persegueixen la resta de jugadors. Quan els toquen, van cap a la "presó" amb un braç aixecat. Els "presoners" poden ser salvats, d'un en un, si un company els pica la mà. El joc acaba quan tots els "lladres" han estat agafats.

3. "L'aranya": A la senyal, tots els jugadors intenten passar a l'altra banda del camp travessant la zona de l'aranya. Aquesta intenta tocar els companys i amb els alumnes tocats, agafats de mans, va formant una teranyina. Els alumnes poden travessar-la per sota els braços o per sota les cames. El joc finalitza quan només queda un alumne per agafar, que substitueix l'aranya.
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TORNADA  A LA CALMA:

"El gat i el gos": Asseguts en rotllana. AI mig, dos nens amb els ulls tapats, son el «gos» i el «gat>. El «gos» borda i el «gat> miola. Guiant-se pel so, el «gos» ha d'intentar atrapar el «gat» i aquest l'ha d'esquivar. No poden sortir del cercle. Els companys els aturen amb les mans si van a sortir-ne. 
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