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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: SALUT CORPORAL

UNITAT: 
SESSIÓ:  1
MATERIAL: Bambes de cordons.
ORG.ALUMNES: Petits grups i parelles
CICLE: INICIAL
OBJECTIUS: Fonamentar l'ús del calçat. Practicar els llaços de sabates. 

TEC.ENSE.: - Lliure exploració, assignació de tasques i descobriment guiat.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
1. TREPITJAR SENSE QUE EM TREPITGIN: A  la senyal, trepitjar als companys procurant que no et trepitgin.

2. OBSERVEM LES BAMBES. Agrupar-se per diferents colors, formes, teixits...
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PART PRINCIPAL:

1. Practiquem els nusos dels cordons de les sabates. Ens les traiem i practiquem. Fem competició per veure qui es treu, es posa i corda les sabates.

2. Ens canviem de peu les bambes i caminem. Saltem a la pota coixa. Saltem amb els peus junts.

3. Ens canviem les bambes amb el company. Fem una carrera de relleus per parelles.

4. Per parelles, descalços  i tombats. Jugar amb les plantes dels peus. Canviar peus de nens i nenes, i peus grans i petits.

5. Deixar les bambes en el centre del gimnàs i a la senyal: - Quin grup acaba abans de calçar-se?
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TORNADA  A LA CALMA:
1. ON ESTÀ L'OBJECTE?: Ens col·loquem un objecte, (ex. un paper, una moneda) i el company ha d'esbrinar on està.
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