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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: HABILITATS I DESTRESES
UNITAT: 
SESSIÓ:  1
MATERIAL: Piques
ORG.ALUMNES: Individual,  parelles i en grup

CICLE: MITJÀ
OBJECTIUS: Manipular i experimentar amb piques. Desenvolupament de desplaçaments i salts.

TEC.ENSE.: - Lliure exploració, assignació de tasques i descobriment guiat.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
1. ANIMACIÓ:
2. Córrer suaument per tota la pista sense trepitjar les piques. Acotxar-se i agafar una i a la senyal la tornem a deixar. Passar a través de la pica que es subjecta amb les dues  mans. 
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PART PRINCIPAL:

1. Agafar la pica amb les dues mans i caminar, córrer, saltar, posant la pica sobre les espatlles, malucs, etc.

2. Caminar amb la pica en equilibri situada en una mà. Provar-ho amb l'esquerra. 
3. Quan temps podem aguantar amb la pica en equilibri situada en una mà?

4. Amb quines parts del cos podem mantenir la pica en equilibri?

5. Per parelles. Agafar la pica per cada extrem; un d'en peus sense moure's i l'altre gira a dreta i esquerra.

6. Podríem saltar sobre la pica que mou el company? 

7. Per parelles. Qui dels dos es capaç de saltar la pica situada més alta?

8. Esquivar al company que ens persegueix per tocar-nos amb la pica.

9. Tractar de colpejar suaument al company amb la pica i ells tractarà d'impedir-ho.

10. Desplaçar-se  per tot el camp saltant la pica que subjecten els companys.
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TORNADA  A LA CALMA:
1. 1, 2, 3, PICA PARET. Un jugador d'esquenes a la resta de la classe dirà: "1, 2, 3, pica paret". Mentrestant els companys avançaran i abans que es giri formaran una figura. Si al girar-se algú es mou, haurà de començar de nou. Guanya qui arribi abans.
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