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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: HABILITATS I DESTRESES
UNITAT: 

SESSIÓ:  2
MATERIAL: Bancs suecs
ORG.ALUMNES: Individual,  parelles i en grup

CICLE: MITJÀ
OBJECTIUS: Desenvolupar l’equilibri.

TEC.ENSE.: - Lliure exploració i assignació de tasques.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
LA PESTE ALTA: Un nen/a para i intenta agafar els companys que tenen com a casa qualsevol lloc elevat, de manera que si no toquen el terra no els poden agafar (enfilar-se a un banc, baranes...) Quan el que para agafa a una persona, ell deixa de parar i ho fa el que ha estat agafat. 
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1. PART PRINCIPAL:

2. Córrer suau per tot el gimnàs saltant per sobre els bancs, caminant per sobre, etc.

3. Caminar per sobre els bancs sense caure.

4. Caminar sobre els bancs, d’esquena, de costat.

5. Podem caminar per sobre els bancs amb els ulls tancats?

6. Podem caminar per sobre els bancs amb un sol peu?

7. Més difícil. Caminar per sobre els bancs invertits.

8. De quines maneres podem desplaçar-nos per sobre els bancs invertits?

9. BARALLA DE PIRATES. Dos alumnes sobre un banc intenten tirar-se l’un a l’altre.

10. Un alumne comença a desplaçar-se des d’ un extrem d’un banc i l’altre per l’altre extrem; tenen que creuar-se sense caure.

11. El mateix, però amb el banc invertir.
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TORNADA  A LA CALMA:
RECOLLIDA DELS BANCS
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Bibliografia: Fichas 2 - Compendio de sesiones de Educación Física. Ed. Pila Teleña






1.





2.





3.





4.





5.





7.





6.





8.





9.





10.








1

_1075488341.doc
[image: image1.png]






