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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: HABILITATS I DESTRESES
UNITAT: 

SESSIÓ:  3
MATERIAL: Cèrcols
ORG.ALUMNES: Individual,  parelles i en grup

CICLE: MITJÀ
OBJECTIUS: Desenvolupar els desplaçaments i salts.

TEC.ENSE.: - Lliure exploració, assignació de tasques i descobriment guiat.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
Tots els cèrcols dispersos pel terra. Trotar al seu voltant, lluny i prop. Rodar-los. A una senyal juguem a col·locar-nos a dintre d'ell. Un cèrcol menys que el nombre de jugadors. El que es quedi fora, li contem un punt. 
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PART PRINCIPAL:

1. Rodar el cèrcol, avançar-lo i parar-lo amb el peu. 

2. Amb quantes parts del cos podem passar el cèrcol quan va rodant?

3. Qui és capaç de rodar el cèrcol, avançar-lo i fer un pont per a que passi per sota?

4. Quantes vegades seriem capaços de saltar el cèrcol mentre va rodant, sense que caigui?

5. Rodar el cèrcol, avançar-lo i tirar-se perquè passi per sobre.

6. RELLEUS AMB CÈRCOLS. En grups de cinc jugadors. Surt un d'ells rodant el cèrcol fins al final, torna per donar-lo a un company però ha d'arribar abans que el cèrcol.
7. Desplaçar-se en carrera saltant sobre els cèrcols.

8. Per parelles un roda el cèrcol i l'altre el salta.

9. Què és possible fer amb el cèrcol mentre va rodant?
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TORNADA  A LA CALMA:
1. QUANTS CAÇATS? Per grups. En fila davant d'una línia de cons. Cada jugador tirarà cinc cèrcols intentant caçar el major nombre de cons possible. Es sumen tots i guanya l'equip que aconsegueixi més cons.
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