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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC : HABILITATS I DESTRESES BÀSIQUES.
UNITAT: HANDBOL

SESSIÓ:  1
MATERIAL: Pilotes de plàstic de mini-handbol. 

ORG.ALUMNES: Parelles, trios i Petits grups.

CICLE: MITJÀ
OBJECTIUS: Practicar les fases i els aspectes bàsics de la distribució espacial en els esports d'equip.

Practicar tipus diversos de passada.

TEC.ENSE.: Assignació de tasques.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS
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ANIMACIÓ:
"Evitar tres en ratlla":

Grups de 3 sense pilota en un espai amb cinc bases disposades com el cinc de dominó. Al senyal del professor han de canviar de base evitant situar-se en tres en ratlla ràpidament.
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PART PRINCIPAL:
1. "Pilota caçadora per parelles" 

En un espai limitat de 20 x 15m. La classe dividida en dels grups en diferents espais per desenvolupar el mateix joc. 2/3 parelles amb una pilota cadascuna, mitjançant la passada han de tocar amb la pilota adaptada (sense lIançar-Ia) a un altre jugador no emparellat. En aconseguir tocar a algú els jugadors canvien les funcions. 

2. Per parelles, amb una pilota, realitzar passades d'un a l'altre sense que la pilota caigui al terra.

3. Ídem que 2, però ara amb desplaçament.

4. Per parelles. Un quiet li passa la pilota a l'altre que constantment està en moviment.

5. Fer passades picades, fent botar la pilota dins d'un cèrcol, i que després arribi al company.
6. Per trios, formar un triangle i passar-se la pilota molt de pressa. Fer-ho en tots dos sentits.

7. El mateix, però un passa a cadascun dels altres dos. El que passa es va alternant.

8. En grups de 4. En fila, dos davant dels altres dos. Passar la pilota al de devant i córrer a posar-se darrera la seva fila. El mateix, però passar-se la pilota de diferents maneres.

[image: image11.png]O ,0
ANO
Qv O








[image: image2.wmf]



[image: image3.wmf]
[image: image4.wmf]



[image: image5.wmf]



[image: image6.wmf]
[image: image7.wmf]




[image: image8.wmf]

5'
TORNADA  A LA CALMA: 

"Les bitlles":

 Equips de 6. 5 fan de bitlles i 1 llança 3 pilotes. Qui es capaç de tocar més bitlles? La bitlla tocada per la pilota es deixa caure al terra. Canvien de rols. 
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Bibliografia: Llançat al mini-handbol. Sinera 2000
Educació Física - Primària  - Llibre del professor, Ed. Serbal
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