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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC : HABILITATS I DESTRESES BÀSIQUES.

UNITAT: HANDBOL

SESSIÓ:  2
MATERIAL: Pilotes de plàstic de mini-handbol. 

ORG.ALUMNES: Parelles, trios i Petits grups.

CICLE: MITJÀ
OBJECTIUS: Practicar les fases i els aspectes bàsics de la distribució espacial en els esports d'equip: quan s'ataca i quan es defensa. Respectar tots els participants del joc: els de l'equip propi i també els adversaris.
TEC.ENSE.: Assignació de tasques.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
"L'embruixador": El terreny de joc és el camp d'handbol utilitzat longitudinalment. 5 jugadors amb una pilota cadascun i la resta de jugadors darrera d'una de les línies de fons. L'objectiu és travessar el camp fins l'altre costat després del senyal donat pels embruixadors i no ésser tocats, el jugador tocat pels embruixadors canvia la funció amb ell. No es pot llançar la pilota. 
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PART PRINCIPAL:
1. "2 contra 1 " 
Dos atacants amb pilota a una distància de 6 m. i el defensor al mig. Eis atacants es passen la pilota evitant que el defensor l'intercepti. No es pot fer passades bombejades. 

Quan el defensor aconsegueix interceptar la pilota, canvia pei jugador que ha comès l'errada. Variant: El defensor actua en marcatge sobre un dels jugadors 

2. " Joc de les 10 passades" 

-3x3 en mitja pista de bàsquet 

- Els tres defensors amb les mans enrere i sense contacte. 

- Cada grup de tres disposarà de 2 minuts per intentar fer el nombre màxim de passades. 
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TORNADA  A LA CALMA: 

"'El mocador amb pilota" 

Grups de 3 amb una pilota. Un jugador amb la pilota adaptada i el braç est ès, els altres dos alumnes es situen un a cada costat. Han d'agafar la pilota i fugir amb ella sense ser tocat per l'a'tre abans de travessar la 'Inia que es troba a 10 m. 
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Bibliografia: Llançat al mini-handbol. Sinera 2000
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