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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC : HABILITATS I DESTRESES BÀSIQUES.

UNITAT: HANDBOL

SESSIÓ:  3
MATERIAL: Pilotes de plàstic de mini-handbol. 

ORG.ALUMNES: Parelles, trios i Petits grups.

CICLE: MITJÀ
OBJECTIUS: Practicar les fases i els aspectes bàsics de la distribució espacial en els esports d'equip: quan s'ataca i quan es defensa. Respectar tots els participants del joc: els de l'equip propi i també els adversaris.
TEC.ENSE.: Assignació de tasques.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ: 

"Blanc mòbil"
 En un espai de 10 m de llarg, dividim en 2 parts iguals a la classe, i amb un disc colador col·locat al centre del terreny de joc. Els jugadors de cada equip situats als fons i fora del terreny de cada camp, amb pilotes, tractaran mitjançant llançament, portar el disc (o qualsevol objecte/pilota) al camp contrari. 
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30'


PART PRINCIPAL:
1. En grups de 4, formar un quadrat i passar-se la pilota d'un a l'altre. 

2. El mateix, pero canviant de sentit quan ho indi- qui el professor. 

3. Passades entre quatre alumnes amb oposicio de dos. El qui té la pilota no es pot moure. 

4. "Enderrocar el con" Es juga a un espai de 20mn x 10 m amb dos cons situats fora de cada una de les línies de fons i separats 3rn. Aquests seran protegits per un defensor que actuarà de porter. Els equips seran formats per 4 alumnes. Els defensors dels cons s'incorporarà a l'atac jugant situacions de superioritat ofensiva de 4 contra 3. No poden botar la pilota. 
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10'
TORNADA  A LA CALMA: 

 "El minut" 

Asseguts, amb els ulls tancats i en silenci, ens posem de peu quan creiem que ha transcorre gust el temps indicat, un minut.
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Bibliografia: Llançat al mini-handbol. Sinera 2000
Educació Física - Primària  - Llibre del professor, Ed. Serbal
4





2





1








1

_1075488341.doc
[image: image1.png]






