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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: IMATGE I PERCEPCIÓ
UNITAT: 
SESSIÓ:  1
MATERIAL: Pilotes 
ORG.ALUMNES: Individual,  parelles i en grup

CICLE: MITJÀ
OBJECTIUS: Manipular i experimentar amb la pilota. Presa de consciència corporal.

TEC.ENSE.: - Lliure exploració, assignació de tasques i descobriment guiat.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
1. AIXECAR PILOTES: Un grup en cada camp. A una senyal llançar al camp contrari totes les pilotes que siguin en el nostre. Guanya el grup que a la senyal tingui menys pilotes en el seu camp. 
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PART PRINCIPAL:

1. Malabarismes amb la pilota, en permanent contacte amb diferents parts del cos.

2. Amb quines parts del cos puc colpejar la pilota?

3. Fins on puc arribar transportant la pilota a sobre de la meva esquena?

4. De quines formes es pot transportar la pilota sense subjectar-la amb les mans?

5. Relliscar la pilota pel cos de totes les formes possibles. 

6. RELLEUS DE CANGURS. Per grups. Surt un jugador amb la pilota subjecta als turmells. Realitza el recorregut i dona el relleu al següent.

7. Per parelles. Colpejar la pilota que ens llança el company, amb diferents parts del cos.

8. Desplaçar-se subjectant la pilota amb el company sense agafar-la amb les mans.

9. Passar la pilota al company, amb els peus.

10. Desplaçar la pilota des de la nuca als peus sense que caigui al terra i sense tocar-la amb les mans.


 1.

[image: image2.wmf]



 2. 

[image: image3.wmf]



 3. 

[image: image4.wmf]



4. 

[image: image5.wmf]



5. 

[image: image6.wmf]


[image: image7.wmf]
[image: image8.wmf]
[image: image9.wmf]
[image: image10.wmf]
[image: image11.wmf]

5'
TORNADA  A LA CALMA:
1. LA BOMBA. Per grups, en cercle. Passar la pilota sense que caigui. A una senyal del mestre/a qui tingui la pilota queda eliminat.
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Bibliografia: Fichas 2 - Compendio de sesiones de Educación Física. Ed. Pila Teleña
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