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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: IMATGE I PERCEPCIÓ
UNITAT: 
SESSIÓ:  2
MATERIAL: Cordes 
ORG.ALUMNES: Parelles i en grup

CICLE: MITJÀ
OBJECTIUS: Manipular i experimentar amb la corda. Desenvolupar la percepció espai-temporal.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques i descobriment guiat.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
1. LA CAÇA DEL CAVALL SALVATGE: Córrer per parelles procurant que no t'agafi la parella que para. 
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PART PRINCIPAL:

1. Un alumne es desplaça arrossegant la corda i l'altre company/a intenta trepitjar-la.

2. Intentar trepitjar la serp que mou el company/a.

3. Saltar sobre la corda que mou el company que va girant.

4. Saltar per sobre la corda o deixar que ens passi per sobre.

5. Qui sap saltar més vegades la corda?

6. Podem saltar la corda per parelles?

7. En grups de quatre. Unir dos cordes que dos companys mouran mentre els altres salten constantment.

8. En grups de quatre. Unir dos cordes que dos alumnes mouran per a que els altres dos saltin un parell de vegades i surtin.

9. En grups de quatre. Unir dos cordes que dos alumnes mouran per que els altres dos saltin agafats de la mà.

10. De quines formes es podrà passar la corda que es mou?
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5'
TORNADA  A LA CALMA:
1. INDI LLIGAT. Per parelles. Lligar al company a un fanal o arbre amb la corda. Després el presoner s'haurà d'intentar escapar.
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