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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: IMATGE I PERCEPCIÓ
UNITAT: 
SESSIÓ:  3
MATERIAL: Cèrcols
ORG.ALUMNES: Individual i en grup

CICLE: MITJÀ
OBJECTIUS: Manipular i experimentar amb el cèrcol. Desenvolupar i presa de consciència de la mobilitat segmentària. Desenvolupar la percepció espai-temporal.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques i descobriment guiat.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
1. JOC DE LES CADIRES (amb cèrcols). Tots el cèrcols dispersos pel terra. Trotar al seu voltant, lluny i prop. A la senyal jugarem a col·locar-nos dintre d'un. Un cèrcol menys que el nombre de jugadors. Al que es queda fora queda eliminat.
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PART PRINCIPAL:

1. Fer girar el cèrcol amb els braços.

2. Es pot fer amb una cama?

3. Es pot fer amb la cintura?

4. Amb quantes parts del cos podem girar el cèrcol?

5. Llançar el cèrcol a l'aire i recollir-lo amb una mà, amb un peu.

6. Llançar el cèrcol i intentar passar-lo entre el cos del company.

7. Situar el cèrcols un a continuació de l'altre i córrer ficant sempre el mateix peu dintre d'un cèrcol.

8. Situar els cèrcols un a continuació de l'altre i saltar de cèrcol amb cèrcol, trepitjant sempre dintre.

9. RELLEUS AMB CÈRCOLS. En grups. Surt un d'ells rodant el cèrcol fins el final, torna per donar-lo a un company. 
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TORNADA  A LA CALMA:
1. PASSAR-SE EL CÈRCOL EN ROTLLANA I SENSE DEIXAR-SE DE LES MANS. En rotllana, agafats de les mans. Es va passant per la rotllana sense que ningú deixi les mans dels company.
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