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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: IMATGE I PERCEPCIÓ
UNITAT: 

SESSIÓ:  4
MATERIAL: Globus

ORG.ALUMNES: Individual, parelles i en grup
CICLE: MITJÀ
OBJECTIUS: Manipular i experimentar globus. Prendre consciència de la respiració. Millorar el control corporal en situacions d'equilibri i amb un mòbil

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques i descobriment guiat.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
1. LA PUÇA COIXA. Tots es desplacen a la pota coixa menys un que és qui para. Quan el que para ens està a punt de tocar-nos ens posem de gatzoneta i en quedem així fins que un company ens toqui i ens salvi.
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PART PRINCIPAL:

1. Mantenir el globus a l'aire bufant-lo..

2. Desplaçar el globus pel terra agitant la mà.

3. Per parelles, passar-se el globus bufant des de la posició de tombats.

4. Per parelles. Asseguts al terra i passar-se el globus amb les mans, els peus, etc.

5. Alguna altra forma de passar-nos el globus asseguts.

6. ELS MALABARISTES. Per grups. Surten d'un en un per realitzar un recorregut prèviament establert, sempre colpejant el globus amb la mà.
7. Ens desplacem per tot l'espai en quadrupèdia i  mantenint el globus a l'esquena

8. Podem desplaçar-nos sense que caigui el globus del cap?

9. Podem mantenir el globus en equilibri amb un peu? I passar-lo al company per a que faci el mateix?
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TORNADA  A LA CALMA:
GLOBUS CISTELLA. Cadascun amb un globus. Fer dos grups. A veure quin és el grup que fa més cistelles en un temps determinat.
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