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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: IMATGE I PERCEPCIÓ
UNITAT: 

SESSIÓ:  5
MATERIAL: 
ORG.ALUMNES: Individual, parelles i en grup
CICLE: MITJÀ
OBJECTIUS: Moure les parts diverses del propi cos i les d'un company. Conèixer les possibilitats de moviment dels segments corporals.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques i descobriment guiat.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
1. Els alumnes corren al ritme d'un música. Quan aquesta es para, han de col·locar-se en la postura que indica el mestre, el qual usa la nomenclatura específica (extremitats inferiors rectes, colzes doblegats, tronc doblegat endavant i extremitats superiors mortes...)

2. Els alumnes van al ritme de la música movent les parts del cos que el professor indica: mouen els braços endavant i endarrere, apugen i abaixen les espatlles, roden el cap a dreta i esquerra, corren amb les extremitats inferiors rectes, a la gatzoneta...
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PART PRINCIPAL:

1. L'escultor: Per parelles, un col·loca el company com vulgui, com si fes una estàtua. Quan la parella acaba "l'obra", es col·loca en la mateixa postura que "l'estàtua", intentant imitar-la perfectament. 

2. Saltar l'estrella: Per parelles, un company s'estira a terra de panxa enlaire, amb les extremitats inferiors i superiors ben esteses. L'altre company va saltant per damunt dels diferents segments corporals sense tocar-lo. A cada volta, canvien de sentit.

3. El mirall: Per parelles, un de cara a l'altre. Imiten els moviments que realitza el company.

4. El ninot de drap: Per parelles, un representa un ninot de drap que està estirat a terra. El seu company li mou les diferents parts del cos en totes les direccions esmentant-ne el nom.
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5'
TORNADA  A LA CALMA:

Cercar la sabata: Els alumnes s'organitzen en grups de set o vuit i s'asseuen a terra en cercles. Dos de cada grup es queden drets al mig del cercle amb els ulls tapats. Es llança una sabata dins del cercle. A una senyal, els dos alumnes drets han de cercar la sabata seguint les instruccions que els van donant els altres companys. A veure qui la troba primer.
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