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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: IMATGE I PERCEPCIÓ
UNITAT: 

SESSIÓ:  6
MATERIAL: 
ORG.ALUMNES: Individual, parelles i en grup
CICLE: MITJÀ
OBJECTIUS: Moure les parts diverses del propi cos i les d'un company. Conèixer les possibilitats de moviment dels segments corporals.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques i descobriment guiat.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:

1. Seguir al rei: Per parelles, tot i que també es poden fer altres agrupacions, els alumnes van corrent per l'espai, col·locats un darrere l'altre. Els de darrere han de realitzar els mateixos moviments que els de davant.
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PART PRINCIPAL:

1. Tots els alumnes corren dispersos per l'espai. Quan ho indica el professor, han de xocar i tocar-se la part del cos que ell anomeni. Després segueixen corrent.

2. Per parelles, es desplacen agafats de les mans i donen voltes cadascú sobre si mateix, sense deixar-se anar en cap moment.

3. El mateix, però donant voltes tots dos alhora sobre un mateix eix.

4. Per parelles, es desplacen un darrere l'altre obrint i tancant cames amb salts petits. Després fan el mateix, però amb els braços.

5. Caminem amb passos molt curts. Quan el professor ho indica, canvien a passos molt llargs.

6. Corren de costat passant una vegada la cama pel davant i una altra pel darrere.

7. Corren lateralment, canviant de costat a les 4 passes, després a les 3, a les 2... Podem canviar de costat a cada passa?

8. Caminem a la gatzoneta i a cada passa piquen de mans per entre les cames.

9. El soldat: Caminem i/o corren aixecant les cames rectes tan amunt com puguin.

10. Corren per l'espai. Quan ho indica el professor, salten, realitzen mig gir a l'aire i segueixen amb cursa cap enrere. A una altre senyal, realitzen un altre mig gir i corren cap endavant.
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TORNADA  A LA CALMA:

Caminen de quatre grapes. Quan algú els toca, inverteixen la posició. Quan algú els torna a tocar, tornen a girar.
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