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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: IMATGE I PERCEPCIÓ
UNITAT: 

SESSIÓ:  7
MATERIAL: pilotes, cèrcols i cons

ORG.ALUMNES: Trios
CICLE: MITJÀ
OBJECTIUS: Potenciar el segment dominant amb activitats de precisió i coordinació especial.

Adquirir l'hàbit de treballar amb un company o en equip en la realització d'una tasca motriu concreta.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS


10'
ANIMACIÓ:

1. Corren pel gimnàs passant-se la pilota l'un a l'altre amb una mà i rebent-la amb totes dues. Cal procurar que no caigui!

2. Dos companys es passen la pilota amb una mà; un tercer intenta interceptar-la. Qui la llanci malament o a qui caigui en rebre-la passa a ocupar la posició central.
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PART PRINCIPAL:

1. Un company es col·loca amb les cames obertes i els altres dos es passen la pilota amb les mans per sota les cames del primer company.

2. Igual que 1 però xutant la pilota. Es va augmentant la distància progressivament. També es pot realitzar una competició de determinat nombre de llançaments.

3. El company del centre agafa un cèrcol i l'aguanta ben enlaire amb els braços estirats. Els altres dos companys es passen la pilota per dins del cèrcol. Seguidament, el del centre pot anar movent el cèrcol de dreta a esquerra lentament.

4. Portar la pilota d'un company a l'altre de la manera com indiqui la mestra:

Fent-la botar amb la mà esquerra i després amb la dreta. 

5. Igual que 4. Conduint-la amb el peu esquerre i després amb el dret. Donant una volta sencera a un con col·locat al mig de la pista.

6. Es col·loca un con a uns 5 m d'una línia de llançament i intenten tocar-lo amb la pilota. Disposen de tres llançaments amb la mà esquerra i de tres amb la dreta. Qui aconsegueix més encerts?

7. Igual que 6 però xutant amb els dos peus.
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TORNADA  A LA CALMA:

"Cinc centímetres". Estirats a terra de panxa enlaire i amb els ulls tancats, realitzen respiracions forçades. Posteriorment, aixequen lentament cinc cm la part del cos que el professor indiqui i després la deixen caure totalment "morta".
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