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 SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: HABILITATS MOTRIUS ESPECÍFIQUES.
UNITAT: ACTIVITATS RECREATIVES

SESSIÓ:  PARACAIGUDES 1
MATERIAL: Paracaigudes

ORG.ALUMNES: Gran grup

CICLE: MITJÀ - SUPERIOR
OBJECTIUS: - Gaudir d’una activitat recreativa. – Conèixer el funcionament del paracaigudes. - Realitzar activitats en col·laboració.

TEC.ENSE.: Assignació de tasques i comandament directe

ACTIVITATS
GRÀFICS


1- "Un, dos, tres, canvi de lloc": Es numeren successivament els de la rotllana de l'1 al 3. Quan es diu: 1, 2, 3, es puja el "paraca" i es diu un número, per ex.: l'1. Tots els que tenen aquest número es canvien de lloc. Els canvis té lloc per sota del globus.

2- "Alçar i baixar": Per alçar el paracaigudes, tot el grup està a la gatzoneta i s'alcen les cames i després els braços. Per baixar-lo, es tira avall i enrera. "Bóveda": quan es baixa, ens genollem a sobre pels extrems formant una "bóveda".
3- "L'estruç": A la senyal s'alça i es baixa ràpidament posant-se la gent solament a dins, intentant que no entri l'aire.
4- "El billar americà": Mitjançant el moviment del paracaigudes, s'ha d'intentar posar la pilota al forat que hi ha al centre.
5- "El bolet": S'alça el paracaigudes, es passa pel darrera l'esquena i s'asseu a dins de manera que quedes assegut a dins i sobre la lona, formant un iglú. El bolet marejat: El mateix, però asseguts més en dins per poder-se agafar per les espatlles. 
6- "Joc del globus": Quan es dona la senyal, la gent s'apropa ràpidament, un parell de metres, formant-se un globus.
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