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 SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: HABILITATS MOTRIUS ESPECÍFIQUES.
UNITAT: ACTIVITATS RECREATIVES

SESSIÓ:  PARACAIGUDES 2
MATERIAL: Paracaigudes

ORG.ALUMNES: Gran grup

CICLE: MITJÀ - SUPERIOR
OBJECTIUS: - Gaudir d’una activitat recreativa. – Conèixer el funcionament del paracaigudes. - Realitzar activitats en col·laboració.

TEC.ENSE.: Assignació de tasques i comandament directe

ACTIVITATS
GRÀFICS


1. "Força": A la senyal, la gent s'ha d'alçar fent força cap enrera al mateix temps. Quan es torna a donar el senyal, la gent s'asseu seguint el mateix mecanisme.
2. "L'onada":  S'ha de passar la pilota per l'extrem del paracaigudes evitant que caigui a dins del forat o fora el paracaigudes. La pilota s'ha de moure mitjançant el moviment del paracaigudes.
3. "La salutació": Es diu el nom o característica d'una persona, s'alça el paracaigudes i la persona saluda per un forat que hi ha generalment al mig. Tot seguit s'abaixa i qual s'alça de nou el del mig diu un nom i així successivament.
4. "La teranyina": Tots els alumnes enrotllen el paracaigudes pel mig.
5. "Pilotes boges": Els alumnes aixequen el paracaigudes amb les mans i tres voluntaris surten fora. Les pilotes són a sobre del paracaigudes i s'ha d'intentar que surtin fora bellugant amunt i avall el paracaigudes. Els companys han de tornar a posar les pilotes dins el paracaigudes.
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