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BLOC: EL COS: HABILITATS | MATERIAL: Pilotes OBJECTIUS:  Congixer
IDESTRESES\ faturada en un temps i dos temps; i pivots.
UNITAT: BASQUET Millorar el bot. Millorar el domini de la pilota.

Practicar el 2 contra 1.
Assignacié  de

TEC.ENSE.: -

ri
ANIMACIO:
10'
1. Carrera continua. Explicacié de 'aturada d'un temps i de dos temps: i el pivat
e Quan soni el xiulet canvi de sentit: aturant-se en un temps i després
pivotant sobre un peu. -
Reversos: Aturar-se en un temps, i donar un volta sencera seguint en el
mateix sentit. .
Quan soni un cop el xiulet: aturada d'un temps.
Si sona dos cops el xiultet: aturada de dos temps.
Després de les xiulades, pivotar sobre el peu de pivot corresponent tantes
vegades con vagi indicant el mestre.

PART PRINCIPAL:

La cadena amb pilotes. Els que no formen la cadena aniran botant una pilota, fins que
siguin agafats que deixaran la pilota per incorporar-se a la cadena.

Botar per sobre les linies del camp vigilant al creauar-se amb algu.

Assequt a terra, fer botar la pilota. Probar-ho amb les dues mans, i també fer-la passar
per lesquena.

Dempeus. Botar la pilota de dreta a esquerra. Del davant al darrera.

Botar la pilota entre les cames fent “wits”. Intentar-ho caminant.

En grups de 3 o 4, realitzar relleus fent botar la pilota en linia recta. Fer-ho amb les
dues mans.

Per parelles; un fa botar la pilota i l'altre intenta prendre-la-hi. Delimitar fespa.

Tothom bota la pilota dins d'una zona menys 4 o 5 jugadors que intentaran prendre als
que en tenen. També poden prendre pilotes els que en tenen una i aixi poden portar dues
pilotes a la vegada.

Per parelles; agafats d'una md, fer botar una pilota amb la md liiure. Es poden fer
relleus.
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TORNADA A LA CALMA:

1. "K.O0" Una fila de jugadors davant la cistella amb 2 o 3 pilotes. El primer surt a

fer cistella i si ho aconsegueix es torna a posar a la fila: perd si no ho aconsegueix,

el jugador segiient ha de mirar d'eliminar-lo encistellant abans que el primer hagi
_ recollit el rebot i hagi aconseguit fer cistella.
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