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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: HABILITATS I DESTRESES 
UNITAT: BÀSQUET
SESSIÓ:  3
MATERIAL: Pilotes 

ORG.ALUMNES: Per parelles i petits grups.
CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS: Conèixer els diferents tipus de passades. Aplicar la passada en el joc d’equip.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques. Comandament directe

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS
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ANIMACIÓ:
1. JOC DEL MOCADOR. Dos equips numerats. El mestre dirà un número i els alumnes corresponents aniran a buscar la pilota. Qui agafi la pilota tindrà la possibilitat de fer un tir a cistella, mentre que l’altre intentarà impedir-ho. Es va anotant els punts aconseguits per cada equip.
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PART PRINCIPAL:

Explicació de com cal fer les passades de les mans, peus...

1. En parelles; fer passades de pit i en picat amb les dues mans.
2. Per parelles; executar passades per damunt del cap.
3. En parelles; fer passades de pit i en picat amb una mà.
4. Per parelles; passar la pilota per l'esquena.
5. Per parelles; passar la pilota amb passades de beisbol
6. Per parelles; córrer, rebre una passada i executar una parada d'un o dos temps.
7. En grups de 3; fer passades a l'alumne central, que pivotarà i la passarà altre cop.

8. Per parelles; fer botar la pilota, aturar-se, pivotar i passar.

9. Per parelles; desplaçar-se seguint les línies laterals del camp, fent-se passades corrent de costat i mirant endavant. 
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TORNADA  A LA CALMA:
Partidets de 5X5 sense botar. Practicar la defensa individual.
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