[image: image11.png]




SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: HABILITATS I DESTRESES 
UNITAT: BÀSQUET
SESSIÓ:  4
MATERIAL: Pilotes 

ORG.ALUMNES: Per parelles i petits grups.
CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS: Millorar la passada en moviment. Executar i practicar el tir.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques. Comandament directe

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
1. Joc de les 10 passades. 2 grups de 4. Jugar a fer 10 passades. Es marca gol quan s’aconsegueix fer 10 passades sense que caigui la pilota a terra. Si la pilota cau a terra o l’agafa l’equip contrari, sempre s’haurà de tornar a començar. Quan es marca gol,  passa la pilota a l’equip defensor.
1.
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PART PRINCIPAL:

1. En grups de 4; fer passades i canviar de fila.

2. En grups de 4; formar un quadrat i passar-se la pilota. També es pot fer amb dues pilotes alhora.
3. Grups de 3; passar-se la pilota amb oposició.
Explicació de com cal fer el llançament a cistella: col·locació de les mans, cames...

4. Executar l’acció de llançament, sense fer-ho a la cistella, drets i asseguts. 

5. Per parelles; passar-se la pilota practicant l’acció de llançament a cistella.

6. Encistellar sense desplaçament, des de diferents posicions properes al cèrcol. Intentar també el llançament al tauler en els llançaments laterals.

7. Per parelles; passar la pilota i tirar, sense desplaçament..

8. Acostar-se a la cistella fent botar la pilota, aturar-se amb un temps i llançar.
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TORNADA  A LA CALMA:
L’estrella. Grups de 8 – 10 alumnes. Formant una rotllana. Un jugador al mig per començar. Un alumne de la rotllana li passa la pilota al del mig. Aquest la passa al de la dreta del que li havia passat i després ocupa el lloc del primer que li havia passat. Quan es passa al del mig cal sortir ràpidament per rebre la pilota al mig.
1. 
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