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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: HABILITATS I DESTRESES 
UNITAT: BÀSQUET
SESSIÓ:  5
MATERIAL: Pilotes 

ORG.ALUMNES: Per parelles i petits grups.
CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS: Millorar la passada en moviment. Executar i practicar les entrades a cistella.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques. Comandament directe

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:

1. Pilota torre. 2 grups de 6. Jugar fent passades i sense botar. Aconseguir passar la pilota a un jugador que està dintre d’un cèrcol i que a la vegada està dintre d’una àrea marcada amb guix.
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PART PRINCIPAL:

Explicació de com cal fer les entrades a cistella: col·locació dels peus i llançament a cistella.....
1. Per parelles; practicar els passos reglamentaris per l’entrada a cistella i passar la pilota després del salt.

2. El mateix, però passant la pilota bombada amb una safata.
3. El mateix, però fent botar abans la pilota.
4. Practicar l’entrada a cistella completa.
5. Agafar la pilota de les mans d’un company i entrar a cistella.
6. Entrar a  cistella en rebre una passada.
7. Realitzar una entrada a cistella a cèrcol passat.
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TORNADA  A LA CALMA:
Partidet 3 x 2. Es formen equips de 2 jugadors amb un jòquer que juga amb l’equip que té la pilota. Si l’equip atacant aconsegueix encistellar segueix atacant. L’equip defensor es canvia per un altre.
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